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Interdisciplinary interventions for developing verhal language in children with intellectual
disabilities

Oana PREDA*

Abstract

This study offers an interdisciplinary approach to the development of verbal language and of learning strategies
in the case of children with intellectual disabilities, especially Down syndrome and Williams syndrome. Based
on the socio-constructivist theory, on differential pedagogy and on the mediated learning model, it was
concluded that effective language development relies on early intervention stimulations, employing cognitive

methods and personalized educational programs.

Keywords: intellectual disabilities, verbal language, early intervention, early stimulation,

cognitive education.

Interventia timpurie $i educatia sistematica
pentru achizitia si dezvoltarea limbajului
verhal

In pofida faptului ci la copiii cu dizabilitati
intelectuale limbajul se dezvolta mai lent,
ramdnand mai putin functional, in general
el urmeaza aceleasi etape ca si la valizi,
ceea ce ghideaza obiectivele interventiilor
psihopedagogice si logopedice.

Interventiile  pentru  stimularea i
dezvoltarea limbajului la copiii cu
dizabilitati intelectuale trebuie sa se
bazeze pe cateva principii generale,
sintetizate 1n tabelul 1.

Fard a pierde din vedere necesitatea
integrdrii  functionale a  diferitelor
componente ale sistemului limbajului
verbal, pentru sporirea eficientei
interventiilor educative si reeducative
trebuie sd se lucreze separat pentru
capacitatea de discriminare auditiva si
pentru  componentele:  articulatorie,
lexicala, morfo-sintacticd, pragmatica si
discursiva.

Tabelul 1. Principii de interventie pentru
dezvoltarea limbajului la copiii cu
dizabilitdti cognitive (adaptat dupd
Rondal, 2001, p. 125).

1. Principiul perspectivei dezvoltarii si
cunoasterii particularitdtilor specifice varstei
2. Pricipiul componentialitdtii limbajului

3. Principiul variabilitdtii sindromice

4. Principiul variabilitatii individuale

5. Principiul interventiei timpurii

In primul rand avem in vedere faptul ci
exista perioade de varsta sensibile pentru
dezvoltarea articulatorie si gramaticala. In
al doilea rand trebuie sd luam in
considerare faptul cd alte componente ale
limbajului (semantica, pragmatica si
nivelul discursiv) nu sunt supuse unei
asemenea periodicitati. Aceasta nu
inseamnd cd 1n cazul copiilor cu
dizabilitati  intelectuale nu trebuie
intervenit de timpuriu si sistematic pentru
stimularea si dezvoltarea componentelor
si functiilor limbajului, inclusiv pand la
varsta adultd.
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Sintetizand ideile sustinute de Rondal
(2001, p.a26), in cele ce urmeazd
mentiondm cateva demersuri logopedice
si psihopedagogice de interventie si

educatie timpurie pentru achizitia,
stimularea si dezvoltarea limbajului
verbal.

a) Evaluarea prin teste screening, in
primul an de viata, a capacitatilor auditive
si vizuale ale copiilor cu dizabilitdti
intelectuale.

b) In primii ani de viata ai copilului se vor
evalua eventualele disfunctii oro-faciale si
se va interveni pentru reducerea acestora
sau pentru inldturarea lor.

c) Se va proceda la antrenarea
competentei articulatorii. Acest
antrenament raspunde unei logici fonetice
si de dezvoltare, care trebuie respectate.
Este o muncad minutioasd, care cere multa
rabdare si atentie din partea copilului si a
educatorului, a psihomotricianului, a
logopedului, care vor apela la exercitii-joc,
in sedinte scurte. Se va insista pe
corectarea pronuntiei si educarea vorbirii,
fara a pierde din vedere dimensiunea
semnificatiei productiilor verbale. Este
important ca si pdrintii, in cunostinta de
cauzd, sd sprijine aceste demersuri,
realizand la domiciliu impreuna cu copilul
exercitiile recomandate de logoped.

d) Exersarea abilitatilor prelingvistice
printr-o serie de exercitii adecvate, sub
forma de joc. Aceste exercitii vizeazad:
ameliorarea functiondrii senzoriale si a
capacitdtilor de discriminare auditiva si
vizuald; stimularea ganguritului si
orientarea spre caracteristicile fonetice ale
limbii materne; dezvoltarea comunicarii
verbale.

e) In timpul primelor de 20 de luni de viati
se vor pune bazele prelingvistice ale
viitoarei dezvoltdri a limbajului, pentru a
favoriza - incepand de la 12- 15 luni -
primele achizitii lexicale. Inainte de varsta
de 20 luni, la copiii cu dizabilitdti
intelectuale moderate si severe nu este util
sd se intervind cu un antrenament morfo-
sintactic sistematic.

f) Atunci cand copilul cu dizabilitate
intelectuala are un repertoriu lexical de
cincizeci de cuvinte, se va proceda la
antrenarea productiilor verbale de doua si
apoi de mai multe cuvinte, iar pe aceastd
bazd, gradual, se va antrena si exprimarea
gramaticalda. Se va insista pe rolul
functional al unor cuvinte si pe
semnificatia elementelor verbale utilizate.

g) Spre 18-20 luni se va proceda la
antrenamentul lexical propriu-zis. Pentru
a fi eficace, antrenamentul lingvistic
trebuie sd raspunda catorva caracteristici:
referinte si obiective clare, progresivitate,
functionalitate. Totodata trebuie sd se
respecte  dimensiunile cardinale ale
organizdrii lexicale a limbajului: categorii
conceptuale, ierarhii lingvistice, structuri
semantice.

h) Se va favoriza intelegerea si producerea
diferitelor tipuri pragmatice ale frazei,
astfel incat sd se permitd copilului cu
deficientd mintala sd inteleagda si sa
producad ordine verbale, intrebdri, expresii
declarative, fie in modalitate afirmativa,
fie negativa.

i) La copiii care au dizabilitate intelectuala
usoara sau moderata, in raport cu
potentialitdtile lor verbale, se va merge
mai departe cu antrenamentul lingvistic,
abordandu-se structuri gramaticale mai
complexe. Printre acestea, pentru
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utilitatea lor comunicativd, se vor exersa
principalele  forme  lingvistice de
subordonare (de exemplu, propozitii
subordonate circumstantiale de cauza si
de timp). Aceste tipuri de enunturi
gramaticale permit o exprimare mai
rafinata a unei serii de nuante semantice.

j) Un alt obiectiv al educatiei lingvistice
rezidda in dezvoltarea capacitatii de
organizare a discursului verbal, in special
a naratiunilor realizate de copiii si de
tinerii cu dizabilitdti intelectuale. Se va
insista pe coeziunea discursiva, atiat de
necesard in situatiile de comunicare
sociald. Se vor utiliza diferite metode si
tehnici pedagogice: jocul de rol, activitdti
incadrate in diferite situatii sociale etc.
Deci, copiii si tinerii cu dizabilitdti
intelectuale vor fi antrenati pentru
comunicarea verbald in diverse contexte
sociale.

Aceste principii, obiective si cerinte
psihopedagogice au fost confirmate si de
alti cercetdtori, precum Nader-Grosbois
(2006), care demonstreazd utilitatea si
eficienta  unei  educatii  timpurii
psihomotorii, cognitive, lingvistice si
comunicative incepand din primele luni
de viatd ale copilului.

Caracteristici ale limbajului verbal si ale
subfunctiondrii cognitive Ila copiil cu
sindrom Down $i cu sindrom Williams

La copiii cu sindrom Down se constatd o
intarziere de aproximativ un an in aparitia
primelor cuvinte, care nu survin inainte de
20 - 24 de luni. Productiile verbale cu
semnificatie reprezinta circa 13 % din
productiile verbale ale unui copil normal
de 14 luni, si numai 2 % la copilul cu
trisomie 21 varsta de 21 de luni (Miller,

1987).

Dezvoltarea vocabularului este mult mai
lenta datoritd dificultdtilor pe care copiii
cu sindrom Down le au in a sesiza relatiile
dintre cuvinte si referentii lor, aceasta
fiind, de fapt, o caracteristicd a tuturor
copiilor cu deficiente mintale. La unii copii
cu sindrom Down functionalitatea
limbajului oral rdmane deficitara, cdci
unele sunete nu pot fi emise corect de
acesti copii, chiar si in conditiile unei
terapii logopedice personalizate (Preda,
2004).

Rondal (2001) arata ca in privinta vorbirii,

la copiii cu sindrom Down exista
dificultati specifice in
organizarea/reglarea activitatii

respiratorii, necesard pentru producerea
sunetelor si a discursului verbal. Acestea
sunt o consecinta a hipotoniei muschilor
care controleazd functia respiratorie. De
asemenea, se constata particularitdti ale
vocii, caracterizata printr-un timbru
monoton, uneori gutural. Dar mentionam
faptul cd existd o mare variabilitate a
acestor caracteristici, de la un copil la
altul.  Capacitdtile auditive adesea
inferioare normei (anumite pierderi de
auz mergand de la 40% pana la 70%) pot
sd contribuie la aparitia dificultatilor in
achizitia limbajului verbal. Aceasta
implica o evaluare psihopedagogica
timpurie care sa ducda la interventii
terapeutice individualizate eficiente.

Dificultdtile articulatorii sunt foarte
frecvente si vizeazd circa 75 % dintre copiii
cu sindrom Down. Tulburarile de
pronuntie se intdlnesc mai ales la
consoane si in primul rand la consoanele
constrictive (f, v, j, s, z, 1, r) care apar mai
tarziu si in conditiile dezvoltarii normale.
Frecventa simptomelor balbadielii este si ea
importantd, intdlnindu-se la circa 30-45 %
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din cazurile de trisomie 21. Dezvoltarea
fonologica a copiilor cu trisomie 21 este
intarziatd si incompletd, dar in esentd
aceastda dezvoltare este de acelasi tip cu
cea a copiilor normali (Smith, Oller, 1981).

In evaluarea dezvoltirii lexicului, daci se
compard copiii normali cu cei cu trisomie
21, ludnd in considerare o variabila
importantd, respectiv varsta mintald egald,
se constata ca achizitiile pe plan lexical
sunt  aproape identice.  Structura
semantica de bazd este sensibil
echivalentd la cele doua categorii de copii
la nivelul dezvoltadrii lingvistice, estimata
pe baza lungimii medii a productiilor
verbale (LMPV), dar dezvoltarea este mai
lenta. Evaluarea intelegerii limbajului
pune in evidentd dificultati la  toate
formele gramaticale complexe, astfel incat
se constata utilizarea unui limbaj mai
simplu pe plan sintactic. De asemenea, s-
au constatat dificultdti in categorizarea
conceptuald si in codajul simbolic al
informatiei perceptive, aceste disfunctii
evidentiindu-se in strategiile neadecvate
pe care copilul le pune in lucru pentru a da
un raspuns corect (Nader-Grosbois, 2006;
Hathazi, Rosan (2015).

La copiii cu sindrom Williams, care
prezinta o dizabilitate intelectuala usoara
sau moderatd, s-a evidentiat faptul ca au
competente surprinzdtoare pe plan
lingvistic, in raport cu ceea ce ne-am putea
astepta tindnd sema de dizabilitatea
intelectuala.

Astfel, abiltdtile gramaticale morfologice
(utilizarea cuvintelor auxiliare si a
pronumelor) si sintaxice (fraze la diateza
pasivdi) nu le pun probleme deosebite
copiilor cu sindrom Williams, spre
deosebire de copiii cu sindrom Down.
Acesti copii utilizeazd corect indicii

paralingvistici ai discursului  verbal
(mimicd, intonatie) pentru a mentine
interesul interlocutorului.

Unii autori se intreaba dacd intr-adevar
formuldrile lingvistice relativ complexe ale
acestor copii corespund unei competente
verbale reale sau daca ele nu cumva
evidentiazd mai mult o repetitie automata
a cuvintelor sau a frazelor pe care, de fapt,
nu le inteleg intotdeauna.

Mai multi cercetdtori (Thibaut, Rondal,
Kaens,1995) atrag atentia asupra
caracterului eterogen al grupului de copii
cu sindrom Down si cu sindrom Williams,
a heterocroniei manifestate in dezvoltarea
acestor copii, precum si a mediului lor
lingvistic familial. S-a constatat ca
mamele copiilor cu sindrom Down
utilizeazd in convorbirile cu acestia un
limbaj simplu, mai putin complex din
punct de vedere semantic si sintaxic, decat
cel utilizat de mamele copiilor valizi.

Limbajul utilizat de mamele cu copii care
au sindromul Down sau sindromul
Williams este centrat predominant pe un
control verbal direct al copilului, utilizand
frecvent imperativele. In schimburile
verbale cu acesti copii, mamele dau foarte
rar ocazia copilului de a avea initiativa in
convorbiri. Preocupate de ideea adaptarii
limbajului lor la nivelul de dezvoltare al
copilului si incercand sa normalizeze
relatia verbala cu acesta, mamele introduc
diferite comentarii si rdspunsuri,
neglijaind dorinta copiilor de a initia ei

convorbirile  (Rondal, 2001; Nader-
Grosbois, 2006). Desigur, aceste
constatari  trebuie privite sub unghi

statistic, deoarece nu pot fi generalizate.
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Datele referitoare la copiii cu dizabilitati
intelectuale in privinta implicarii in
activitdtile de invatare, pentru atingerea
obiectivelor instructiv-educative  si
corective, subliniaza necesitatea
invatamantului diferentiat, pornind de la
un curriculum adaptat si individualizat,
reflectat in programele personalizate.
Programele de interventie timpurie sunt
concepute pe baza teoriilor actuale
referitoare la plasticitatea cerebrald si la
interactiunile inndscut - dobandit (Rosan,
Bilas Baconschi, 2015, p. 18). Prin
demersurile psihopedagogice se
urmdreste activizarea autenticului
potential psihic al fiecarui copil si
dezvoltarea motivatiei (Paour,1991).

Pe baza evaludrilor psihologice si
psihopedagogice, se vor aplica Programe
Educative Personalizate (PEP), adaptate
nevoilor si potentialitatilor reale ale
fiecarui copil, utilizdnu-se Programa
activitdtilor de educatie senzoriald si
cognitiva, elaborata sub egida
Ministerului Educatiei, Cercetdrii si
Tineretului (2008), ca suport metodic, asa

cum rezulta din tabelele prezentate mai
jos.

Tabelul 2. Obiective destinate dezvoltdrii
limbajului receptiv si expresiv
Obiective

Obiective operationale

cadru si exercitii-joc adiacente
Limbaj -stai jos, ridicd-te,
receptiv: -aratd: masa usa,etc
invdtarea -pune telefonul, cana,etc
instructiunilor -deschide usa, cartea,
simple dulapul, cutia;

-prinde/adu creionul ;

-adund jucdriile

-da mancare pdapusii.
Limbaj -emitere de onomatopee,
expresiv jocuri de emitere verbala

spontand sau pe bazd de
imitatie;

- pronuntarea de silabe;

- pronuntarea unor
cuvinte;

-denumirea unor obiecte
uzuale, prin cuvinte mono-
sau bisilabice etc.

- despadrtirea cuvintelor in
silabe;

- raspuns la intrebari;

- completarea unor
propozitii;

- alcatuirea de propozitii cu
cuvinte date;

- povestiri dupa imagini.

Tabelul 3. Exercitii si jocuri destinate dezvoltdrii limbajului verbal

Denumirea exercitiului /jocului/ : solicitarea
adresatd copilului.

Materiale necesare

1 Alege si denumeste
Aseaza la fel (ordinea de prezentare)
Spune ce lipseste
Spune ce am addugat la seria de jucarii

Seturi de obiecte(jucdrii)in numadr variabil 3-8
sau imagini;

Paravan(carton,cutie,panzd);

Jucarii de addugat.

2 Potriveste:
-asociere logicd
-animale, plante, legume, fructe
-animal-hrand, animal-adapost
-ordinea obiectelor la imbracat
-evenimente specifice ~ anotimpului....

Obiecte care pot fi grupate dupd anumite
criterii:

jucarii: pieptene, oglindg;

lingurd, furculitd, farfurie;

creion, caiet, hartie;

manusi, fular; pat, pernd ;

sdpun, prosop ;
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capac, oald etc

Grupeaza /Aseaza la locul potrivit /
Completeazad seria /Ce se potriveste langa.../
Cum se numesc toate impreund?

Spune mai departe: completare serii.

Obiecte/imagini reprezentand
animale, vesela pdpusii, mobilier, legume,
fructe, pdsari, flori, mijloace de transport,etc.

Cauta ce NU se potriveste pentru gruparea
formata

Obiecte /jucdrii dintr-o categorie;elementul
neadecvat categoriei;

Variantd cu imagini;

Varianta cu cuvinte.

Formeaza perechi din jucdriile care sunt la fel.
Cauta ce nu este la fel si spune de ce.
Cautd obiectele care seamdna.

Obiecte/jucarii/imagini perechi sau identice;
alte elemente care sa facd alegerea mai dificila
prin asemdnare;

Spune la ce folosesc:creionul, lingura, dulapul,
masa, mdrul, pdinea, acul, foarfeca, sdpunul,
prosopul, oala, polonicul, pixul, hartia, ata,
lipiciul, inghetata, masa, fotoliul, patul, ciorapii
etc.

In functie de nivelul grupei: obiecte, imagini
sau lista de cuvinte.

Spune de ce am nevoie dacd vreau sa: calc, cos,
mananc, ma spal, ma imbrac, colorez, ascult
muzicd, plec in excursie etc.

Ce obiecte folosim /ce NU folosim : in bucatdrie,
baie, gradind,dormitor;

Spune cine si ce face -MESERII;

Propozitii dupd imagini.

Imagini cu actiuni /obiecte/jucarii;
Imagini/jucdrii-unelte;

Liste de cuvinte cu serii de doua-trei +
cuvantul nepotrivit (intercalat,prezentat in
pozitii diferite).

Joc puzzle cu meserii.

Sd spunem ceva despre: masa, balon, usa, casd,
scard, pantof (alcdtuire de propozitii cu insusiri,
aspect, materialul din care este confectionat,
utilitate);

Completeaza propozitia.....Asociere logica.

Dupad caz : obiecte, imagini, liste de cuvinte.

Ghici la ce m-am gandit: se spune doar
inceputul cuvantului, prima silaba sau sunetul
initial.

Repetd corect: serii de 3-5 cuvinte, propozitii
simple, apoi dezvoltate.

Jucdrii/ imagini,la inceput s fie diferite
silabele de inceput, apoi mai multe obiecte ale
caror silabe initiale sa coincida.

Interventiile
logopedice vizeazd cresterea frecventei
vocalizarilor sociale, accentuarea invatdrii
abilitatilor de
componentelor lexicale si sintactice ale
comportamentului

psihopedagogice si

comunicare, a

verbal,  atrdgand

atentia copilului asupra relatiilor dintre
persoane, a raporturilor intre persoane si
obiectele din mediul 1inconjurator,
stimuland si antrenand copilul pentru a
produce diferite combinatii de cuvinte, in
propozitii si fraze mai intdi simple, apoi
din ce in ce mai complicate (Tabelul IV).
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Tabelul 4. - Obiective vizdnd dezvoltarea abilitdtilor verbale in comunicare

Obiective Abilitdti verbale Data Observatii

Interactiuni Elevul se exprimd adecvat, comprehensibil si

verbale raspunde prin fraze scurte si expresii simple

la intrebarile puse

Respectarea - Copilul respectd ordinea de luare a

regulior de cuvantului, 1i ascultd atent pe altii si tine

comunicare seama de ideile sau propunerile lor.

convenite - [a cuvantul si reactioneazd la incitatiile

interlocutorilor si respecta regulile de
politete (nu ii intrerupe pe altii)

Respectarea formei
de comunicare prin
activarea

Pentru a se exprima liber, copilul utilizeaza
un repertoriu elementar de cuvinte, expresii,
structuri sintactice si formuldri memorate.

cunostintelor

lexicale,

gramaticale si

fonologice
In cazul copiilor cu dizabilitati http://idem608o.lautre.net/spip.php?arti
intelectuale, interventiile = educative cles (accesat in 29.08.2019)
pen deplara mbats vl Guigts, M. Tource, € (99)

ltidisci 1'$ ate p hol r P Handicaps et développement

multidisciplinard ~ (psiholog,  profesor psychologique de Ienfant. Paris,

psihopedagog, logoped, psihomotrician),
care vizeazd zona proximei dezvoltdri a
copilului, tindnd seama de coeficientul de
educabilitate si nu doar de 1Q obtinut cu
testele clasice de inteligenta.

Parintii vor prelungi la domiciliu si vor
amplifica antrenamentul verbal realizat de
logopezi si de psihopedagogi.

In activititile corective si formative,
pentru dezvoltatrea limbajului verbal
trebuie sd se tind seama de diferentele
individuale care existd in cadrul diferitelor
sindroame si la copiii cu acelasi nivel
scazut al inteligentei.
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