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Speech therapy intervention program for language development in preschoolers
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Abstract

This paper aims to identify the developmental characteristics of language in preschool children, capturing the
impact of the speech therapy program on language development, and utilizing the principles of the TALK
program in speech therapy intervention. The study sample consisted of 22 preschoolers, aged between 5-6 years,
from a kindergarten in Cluj-Napoca. After dividing the participants into two groups, control and experimental,
the evaluation was performed using three assessment tools: the Curriculum TALK, Portage (Language
subscale), and the Logopedic Album. A speech therapy intervention program was implemented for the
experimental group, followed by a final evaluation conducted using the same assessment tools.

After collecting the results from pre and post-tests, all data were centralized in an SPSS database for processing.
Thus, by using the paired samples t-test (hypothesis 1), the independent samples t-test (hypothesis 2), and
Pearson'’s bivariate correlation (hypothesis 3), it was found that all research hypotheses were confirmed.

Keywords: developmental characteristics in preschool children, language development,

speech therapy.
Introducere

Incepind cu momentul nasterii, copiii
incep sa comunice in forma lor proprie de
limbaj. O datd cu trecerea timpului,
limbajul se dobandeste prin utilizarea
acestuia in diferite contexte de viatd, prin
dezvoltarea culturii, precum si prin
asimilarea cuvintelor si a structurilor
gramaticale prin care se exprimd notiunile
si ideile (Glauber, 2010). Prin urmare,
exercitiile reprezintd baza formadrii si
dezvoltarii limbajului. Astfel, un mediu
stimulant, cu situatii variate pentru
comunicare va contribui la utilizarea
adecvatd a limbii in diverse imprejurdri.

La baza Ilimbajului se afld doua
componente importante: limba si semnul
lingvistic. Limba reprezinta mijlocul de
comunicare intre oameni. Aceasta se
datoreaza unui context social-istoric si are
un rol important 1in elaborarea,
conservarea si transmiterea culturii unei

anumite societdti cdatre fiecare individ
(Coseriu, 1999). Semnul lingvistic se
bazeazd pe relatia dintre unitatea de
expresie (invelisul sonor sau grafemic) si
de continut (semnificatia, sensul unitatii
lingvistice) (Bodea-Hategan, 2016).

Particularitatile dezvoltaril limbajului si

—a

comunicarii in perioada prescolara

Fiecare copil are ritmul propriu de
dezvoltare, cu toate acestea, specialistii
din domeniul limbajului, au reusit sa
identifice anumite etape si praguri de
dezvoltare, privind formarea comunicarii.
Asadar, unii copii, pot atinge pragurile
amintite mai jos, mai repede sau mai
tarziu, in functie de particularitdtile
individuale si de mediul din care face
parte.

In anul 2015, Bodea-Hategan a realizat o
clasificare a principalelor particularitdti.
Astfel, pentru intervalul de varstd 3-4 ani,
copiii 1ncep sa detina abilitdti de
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comunicare din ce in ce mai functionale.
Inteligibilitatea vorbirii ar trebui sa devina
tot mai crescutd, iar structurile verbale
mai corecte si mai stabile privind partea
gramaticald. Lipsa sau abilitdtile foarte
scazute, din punct de vedere
conversational, lipsa interactiunii cu copiii
de aproximativ aceeasi varsta, structura

gramaticala slab dezvoltata,
inteligibilitatea vorbirii redusa, sunt
semnale ale prezentei unei posibile

tulburari de limbaj si comunicare.

Ultimul interval de varstd, din perioada
prescolard, este cel de 4-6 ani. Aceastd
perioada este marcatd de definitivarea
structurdrii gramaticale a limbajului. De

asemenea, prescolarul are abilitdti
comunicationale functionale, care fi
permit achizitia scris-cititului si a

calculului matematic. Din punct de vedere
conversational, aceastd perioada este
marcatd de formarea deprinderilor
functionale de dialog si de comunicare.
Copilul realizeazd si anumite
rationamente simple si poate sd ofere
raspunsuri elaborate. Numadrul cuvintelor
inteligibile creste la aproximativ 500. Cu
toate acestea, cele mai importante aspecte
privind realizarea unui screening pentru
tulburdrile de limbaj si comunicare sunt:
nivelul scazut al inteligibilitatii vorbirii,
preachizitii deficitare, abilitati
conversationale  reduse,  tulburarile
componentei expresive si impresive a
limbajului, tulburarile emotionale si
comportamentale.

Directii de interventie

Interventia 1in contextul dezvoltarii
limbajului poate fi realizatd tindnd cont de
varsta cronologicd la care s-a realizat
diagnosticarea, de factorii de mediu care
afecteazd evolutia tipicd, de specificitatea

simptomatologicd si de severitatea

tabloului simptomatologic.

Interventia realizata de timpuriu, la copiii
nou-ndscuti sau chiar si la copiii mici,
privind problemele de inghitire sau
alimentatie, este foarte utila. Biber (2013),
a precizat faptul cd toate dificultdtile pe
care le poate avea nou-ndscutul privind
inghitirea si alimentatia, pot fi direct
relationate cu tulburdrile viitoare in planul
achizitiei limbajului.

O altd modalitate de abordare a
intarzierilor in dezvoltarea limbajului este
prin programul tridimensional, descris de
Anca in anul 2009. Acesta se bazeazd pe
parcurgerea a trei etape importante de
achizitie a limbajului:

1. Etapain care se achizitioneaza pattern-
urile intentionale si accentul.

2. Etapa a doua corespunde achizitiei
unitdtilor lingvistice, a cuvintelor.

3. Ultima etapd, cea a structurdrii
componentei gramaticale, presupune
utilizarea unor sarcini si exercitii de
antrenare a abilitdtilor gramaticale.

In perioada timpurie, in care copilul este
atent monitorizat sau se afld in perioada
de evaluare, adeseori primeste
diagnosticul de intarziere in dezvoltarea
limbajului, care presupune doar o baza
catre alte incadrdri diagnostice. Abordarea
timpurie a cazurilor de intdrziere in
dezvoltarea  limbajului  precum  si
parcurgerea unui plan de preventie a
tulburarilor de limbaj, reprezintd un prim
pas, care trebuie realizat incd de la nastere,
din punct de vedere terapeutic.

T

Realizarea acestei cercetdri, s-a organizat
in jurul a trei obiective.
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Primul dintre acestea a constat in
identificarea particularitatilor de
dezvoltare ale limbajului la copiii
prescolari din grupa mare, inainte de
intrarea in clasa pregatitoare.

Al doilea obiectiv presupune surprinderea
impactului pe care il are programul de
interventie logopedice in dezvoltarea
limbajului si pregatirea pentru scolaritate
la copiii de grupa mare.

Ultimul obiectiv presupune utilizarea
principiilor programului Curriculum Talk
in programul de interventie logopedica la
copiii de grupa mare.

1. Rezultatele post-test vor fi mai ridicate
fatd de rezultatele pre-test, pentru
grupul experimental, in urma aplicdrii
programului de interventie logopedica.

2. Grupul copiilor care va beneficia de
interventie logopedicd in domeniul
dezvoltarii limbajului (grup
experimental) va avea rezultate mai
bune in ceea ce priveste dezvoltarea
limbajului, decat grupul care nu va
beneficia de interventie (grup de
control).

3. Existd o corelatie intre evaluarea finala,
a grupului experimental, realizatd cu
proba Curriculum TALK si proba
Portage subscala Limbaj, precum si
intre proba Curriculum TALK si
Albumul Logopedic.

Lotul de participanti

Participantii acestui studiu sunt 22 de
copii prescolari, 12 fete si 10 baieti, cu
varste cuprinse intre 5 si 6 ani, care
frecventeaza aceeasi grupa din cadrul unei
gradinite din Cluj-Napoca. Acestia sunt
colegi si pot interactiona unii cu ceilalti.

Toti sunt cu dezvoltare tipicd, niciunul nu
prezinta dizabilitdti sau tulburari.

In prezent, un copil realizeazd interventie
logopedica cu un specialist, in mediul
privat avand un diagnostic de dislalie
polimorfd. Majoritatea copiilor fac parte
dintr-un mediu socio-economic bine
dezvoltat. Doi dintre participantii la
studiu au un statut economic precar si
sunt in evidenta celor de la Protectia
Copilului.

Instrumentele utilizate in cercetare

In aceastd cercetare s-au utilizat trei probe
de evaluare:

Curriculum Talk este un instrument de
evaluare care se bazeaza pe o abordare mai
interactiva, fiind realizat in format digital.
Acesta cuprinde mai multe probe, precum:
repetare de pseudocuvinte, constiintd
fonologica, productie lexicala,
comprehensiune lexicald, productie si
comprehensiune morfosintactica, numire
rapidd, sarcina de comprehensiune a unei
povesti sociale si de desenat dupa model.
Proba poate fi accesatd utilizand site-ul:
https://words.eminus.pl/

Scala Portage este un instrument de
evaluare care se adreseazd copiilor cu
varsta cuprinsd intre o si 6 ani. Aceasta
este alcatuita in jurul celor 5 domenii de
dezvoltare: socializare, limbaj,
autoservire, cognitiv si motor. In
realizarea acestui studiu, s-a utilizat doar
subscala de la domeniul limbaj (Oprea,
Nitu, Chiriacescu, & Lungu Petruta, 2003).

Albumul logopedic reprezinta o colectie
de imagini reprezentative, asociate unor
cuvinte care contin sunete/foneme in
toate cele trei pozitii: initiald, medianad si
finala.
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S-a identificat lotul de participanti si s-a
obtinut acordul de participare de la
parintii prescolarilor, precum si cateva
date anamnestice. S-a impartit colectivul
de copii in doud grupuri egale, de cate 1
copii (grup experimental si de control).

S-a realizat evaluarea initiala, pre-test,
care s-a derulat pe parcursul a doud
sdptdmani, pentru toti participantii
acestui studiu, utilizdnd toate cele trei
instrumente de evaluare.

Pe baza rezultatelor obtinute, s-a elaborat
un demers de interventie logopedica
pentru intarzierile in sfera limbajului,
intdlnite la prescolarii cu varsta cuprinsa
intre 5 si 6 ani.

Dupd finalizarea  programului de
interventie logopedica, s-a realizat
reevaluarea nivelului de dezvoltarea al
limbajului, la ambele grupuri de copii,
utilizand aceleasi probe de evaluare.

Planul de interventie s-a derulat pe o
perioada de 5 sdptdimani. A avut ca si
obiective pe termen lung:

—Stimularea abilitdtilor de comunicare
functionala.

—Dezvoltarea constiintei fonologice.

—Antrenarea abilitatilor de productie si
comprehensiune lexicala.

—Formarea abilitatilor de productie si
comprehensiune morfosintactica.

Cateva dintre obiectivele pe termen scurt
au fost:

—Antrenarea  musculaturii  buzelor,
obrajilor, maxilarelor, limbii si a valului
palatin.

—Antrenarea si reglarea respiratiei.

—Dezvoltarea abilitatii de a identifica
pozitia spatiald a obiectelor, in diferite
situatii.

—Antrenarea abilitatii de a descrie un
obiect/imagine.

—Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare
in diverse situatii de comunicare.

Analiza datelor
Tabel 1. Rezultate pre-test grup de control
Initiale TALK  Portage Album
nume logopedic
B.A. 53/63 60 2
B.IL.LM. 60/63 65 0
CSM. 62/63 69 0
D.M.S. 55/63 58 1
O.V. 51/63 63 3
M.EAA. 59/63 64 1
N.L. 56/63 63 3
RMA  59/63 64 1
S.A.N. 53/63 63 1
V.G. 55/63 66 1
Tabel 2. Rezultate pre-test grup
experimental
Initiale TALK  Portage Album
nume logopedic
AAS. 56/63 64 1
B.B. 59/63 63 2
C.V. 46/63 60 1
M.E. 56/63 64 o]
H.EA. 59/63 62 2
L.SS.E 55/63 67 0
N.A. 62/63 71 o
N.AD. 45/63 58 3
RD.R.  45/63 51 3
S.E. 59/63 69 0
TAM. 56/63 68 3

Tabel 3. Rezultate post-test grup de

control
Initiale TALK  Portage Album
nume logopedic
B.A. 54/63 61 2
B.I.M. 59/63 66 0
CSM. 62/63 69 o
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D.M.S. 55/63 60 1
O.V. 49/63 61 4
M.E.A.  34/63 56 4
N.L. 56/63 63 3
RMA. 59/63 64 1
S.A.N. 52/63 64 1
V.G. 55/63 67 1
Z.M. 47/63 58 2

Se prezintd rezultatele obtinute in pre-test
si post test, de cdtre grupul experimental
si de control, la toate cele trei probe de
evaluare:

Datele obtinute de cdtre cele doud grupe,
la toate cele trei probe de evaluare, au fost
centralizate si prelucrate intr-o bazd de
date SPSS.

Pentru prima ipotezd de cercetare, s-a
utilizat testul t pentru esantioane perechi.
Deoarece pragul de semnificatie in cazul
tuturor testelor a fost mai mic ca 0.05, se

poate afirma faptul ca existd diferente
semnificative din punct de vedere statistic,
in urma aplicdrii programului de
interventie, pentru grupul experimental.

Tabel 4. Rezultate post-test grup

experimental

Initiale TALK Portage Album
nume logopedic
AAS. 61/63 68 0

B.B. 61/63 68 1

C.V. 53/63 67 1

M.E. 59/63 69 0
H.E.A. 61/63 67 1
L.S.S.E 60/63 71 o

N.A. 63/63 72 o
N.AD. 53/63 62 1
R.D.R. 51/63 58 2

S.E. 62/63 71 o
TAM. 61/63 71 0

Tabel 5. Testul t pentru esantioane perechi - rezultate obtinute pe baza Probei Curriculum

TALK

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean

95% Confidence Interval of the
Difference

Lower Upper t df Sig. (2-tailed)

evaluare.initiala
cuuriculum talk -
evaluare finala.
curriculum talk

Pair1 -4,273 2,240

675

-5,778 -2,768 -6,326 ,000

. Tabel 6. Testul t pentru esantioane perechi — rezultate obtinute pe baza evaludrii prin
intermediul Scalei Portage.

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean Std. Deviation

Std.
Mean

Error

95% Confidence Interval af the
Difference

Lower Upper t df Sig. (2-tailed)

Evaluare.ini - Evaluara.
finald.Portage

Pair1 -4,273 1,849

557

-5,515 -3.031 -7,665 10 000
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Tabel 7.Testul t pentru esantioane perechi — rezultate obtinute pe baza evaludrii prin
intermediul Albumului Logopedic

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean

95% Confidence Interval of the
Difference

Lower Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair1  Evaluare.initiala Album. 818 982
Logopedic - Evaluare

finala Album.Logopedic

296

159 1,478 2,764 10 020

Cea de-a doua ipoteza de cercetare,

a fost verificata prin testul t pentru esantioane

independente. S-au obtinut rezultate semnificative intre cele doua grupe, de control si
experimental, pragul de semnificatie fiind mai mic ca 0,05 pentru toate probele de evaluare.

Tabel 8. Testul t pentru esantioane independente - rezultatele pe baza evaludrii finale a celor
doud grupuri prin intermediul probei Curriculum TALK

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Differance
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Evaluare finala. Equalvariances 1,341 261 -2177 20 042 -5727 2,631 -11,216 -,239
Curriculum TALK assumed

Equal variances not 2177 15,533 045 -5727 2631 -11,318 - 136
assumed

Tabel 9. Testul t pentru esantioane independente - rezultatele pe baza evaludrii finale a celor
doud grupuri prin intermediul Scalei Portage

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t+testfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Rezultate evaluare.finala. Equal variances 012 915 -2873 20 009 -5,000 1740 -8,630 -1,370
Portage assumed

Equalvariances not <2873 | 19860 009 -5,000 1740 -8,632 -1,368

assumed

Tabel 10. Testul t pentru esantioane independente - rezultatele pe baza evaludrii finale a
celor doud grupuri prin intermediul Albumului Logopedic.

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difierence
F Sig 1 df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Rezultate Album. Equal variances 5524 029 2,484 20 022 1,182 476 189 2174
Logopedic assumed

Equal variances not 2,484 14,441 026 1,182 476 164 2,200
assumed

Pentru ultima ipoteza de cercetare s-a
utilizat Corelatia Bivariatd Pearson, in
urma cdreia s-a observat faptul ca intre
Proba Curriculum TALK si Scala Portage
existd o relatie semnificativd, puternica si
pozitivd. Intre proba Curriculum TALK si
Albumul logopedic exista o relatie
semnificativa, puternica si negativa.

In urma analizirii rezultatelor si a
graficelor, obtinute prin utilizarea bazei de
date SPSS, s-a concluzionat faptul ca

Semnificativa,
Curriculum

logopedic

Curriculum

Portage Duternica,

Puternica, TALK

TALK Negativg

Pozitiv

Corelatia Pearson = - ,755

Corelatia Pearson = ,854

Valoarea lui p=,001 < 0,05 Valoarea lui p=,007 < 0,05

prescolarii care au beneficiat de programul
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personalizat, au avut rezultate mai bune
fatd de cei care nu au beneficiat de
interventia logopedicd, in post test fata de
cele obtinute in pre-test, astfel primele
doua ipoteze de cercetare au fost validate.

Relatia dintre proba TALK si celelalte
probe de evaluare, a fost verificata prin
corelatia bivariatd Pearson, unde s-a
identificat  existenta  unei  relatii
semnificative cu fiecare proba de evaluare
in parte (scala Portage si Albumul
Logopedic), fiind validatd si ultima ipoteza
de cercetare.

In concluzie, se observi faptul ca
programul de interventie logopedic, bazat
pe principiile probei Curriculum TALK, a
avut un efect semnificativ privind
dezvoltarea limbajului copiilor din grupa
mare. Astfel, se poate constata importanta
unei interventii adecvate, particularizata
pe nevoile prescolarilor, in cazul
posibilelor tulburdri de limbaj care pot
apadrea.

Fig 1- Corelatii intre proba TALK, albumul

logopedic si scala Portage
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