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Dezvoltarea ahilitatilor de citire cu ajutorul instrumentelor Boomwhackers in
contextul dizabilitatii asociate

Enhancing Reading Skills with Boomwhackers Instruments in the Gontext of Associated
Disabilities
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Abstract

In this paper we chose to study the influence of music therapy with the help of Boomwhackers instruments on
the following skills: sustained attention, short-term memory, phonemic hearing and reading fluency in
students with severe and associated impairments, among students from disadvantaged backgrounds. I
considered this type of intervention useful because the effectiveness of music therapy is proven in many
situations both in typical children and in those with atypical development. The students participating in the
study have music among their passions and because of this, their implication activities was achieved without
much difficulty. Also, the use of Boomwhackers was of high interest for the students and they were always
excited to participate in the activities. The results obtained in the study prove the effectiveness of the

intervention, as improvements were observed in all the evaluated areas.

Keywords: Boomwhackers, music therapy, phonemic hearing, memory, attention, reading

fluency.

Procesul de invatare la elevii cu deficiente
severe si asociate este mult mai eficient si
util daca este completat cu metode ludice
si art-terapeutice. In astfel de activititi,
copiii devin mult mai motivati si se
implica mult mai usor in procesul de
predare-invatare. Printre metodele de art-
terapie care pot fi folosite in cadrul
interventiilor si proceselor educative la
elevii cu deficiente severe si asociate
regdsim si meloterapia. Muzica este de
aceeasi varstd cu omenirea si multi oameni
sunt de pdrere cd muzica are un efect de
vindecare. Meloterapia este o interventie
de vindecare intr-un mediu muzical. Prin
efectele pozitive transversale, muzica
poate dezvolta si alte capacitdti, precum,
in cazul nostru, memoria de scurta durata,
atentia sustinutd, auzul fonematic si
fluenta in citire. Metodologia cercetdrii

Ve

Acest studiu are ca scop principal
examinarea eficientei meloterapiei cu
ajutorul instrumentelor Boomwhackers, la
copiii din medii defavorizate, cu
dizabilitati asociate, elevi intr-o clasa
dintr-o scoald specialai. Vom urmari
efectele  notelor  colorate  asupra
urmatoarelor aspecte: memoria de scurtd
durata, atentia sustinutd, auzul fonematic
si fluenta in citire.

Inotezele cercetarii
Dezvoltarea simtului ritmic cu ajutorul
instrumentelor Boomwhackers

imbundtateste fluenta in citire, in cazul
copiilor care au dobandita abilitatea de
citire.

Citirea partiturii adaptate colorat si
exersarea in mod repetat dezvolta
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capacitatea de memorie de scurta durata si
atentia sustinuta.

Exercitiile de muzica vocald dezvolta
auzul fonematic.

Metodologie
Participanti

Participantii la studiu sunt patru bdieti din
clasa a sasea al unei scoli speciale din Cluj-
Napoca, dintr-o clasa cu deficiente
asociate. Toti copiii provin din medii
defavorizate. Varsta elevilor este cuprinsa
intre 14 ani si 15 ani si 2 luni, varsta medie
fiind 14 ani si 6 luni.

A. este un bdiat cu deficientd mentala
severa, ADHD, dislalie polimorfg,
tulburare de opozitionism-sfidare,
tolerantd redusd la frustrare. Acesta nu
recunoaste culorile, cifrele, literele, nu are
simtul pericolului, si nu imitd nici verbal,
nici motric.

[. este wun bdiat cu hipoacuzie
neurosenzoriala congenitald bilaterala
severd, deficientd mentald usoard, deficit
de atentie, intarzieri in achizitia limbajului

expresiv si receptiv, tulburari
instrumentale mixte, sigmatism
interdental, tulburdri emotionale ale

copilariei, toleranta redusda la frustrare,
tulburari de invdtare. Citeste lent, literad cu
litera, incd greseste mult, la matematica
are capacitdti mai bune: aduna cu trecere
peste ordin pdna la 20 si scade fara trecere
peste ordin pana la 50.

N. este un bdiat cu ADHD, deficienta
mentald moderata, tulburare de
opozitionism-sfidare, dislalie polimorfa,
intarziere usoard a achizitiilor
psihomotorii, tolerantd redusa la frustrare,
tulburari comportamentale, emotionale si
de invdtare. Citeste lent, literd cu literd, nu
recunoaste toate literele, aduna si scade

fard trecere peste ordin pand la 50 cu
ajutor.

G. este un bdiat cu deficientda mentala
severd, deficit de atentie, tulburare de
opozitionism-sfidare, dislalie polimorfg,
tolerantd redusd la frustrare si tulburdri
instrumentale mixte. El reuseste sa-si scrie
numele cu litere de tipar, recunoaste doar
anumite litere de tipar, numdrd pana la
cinci si face adunari foarte simple pand la
cinci cu suport vizual, dar nu scrie si
citeste singur.

Instrumentele utilizate

In cadrul acestei cercetdri am folosit
urmatoarele instrumente:

—Testul Auditiv-Verbal Rey;

—Testul de atentie Toulouse-Piéron -
varianta pentru copii

—,Evaluarea auzului fonematic. Jocuri si
exercitii logopedice”

—Proba de evaluare si antrenare a
fluentei in citire - PEAFC

[

Designul cercetarii

Studiul este de tip experimental, calitativ,
care vizeazda testarea eficientei unei
tehnici specifice de meloterapie, care
utilizeaza Boomwhackers, pentru
imbunatdtirea si dezvoltarea unor aspecte
(memoria de scurta duratd, atentia
sustinutd, auzul fonematic si fluenta in
citire), care vizeaza cresterea performantei
academice pe termen lung al elevilor cu
dizabilitati multiple. Metoda utilizata este
studiul de caz.

Procedura de lucru

Interventia a inceput cu preluarea datelor
de anamneza, completarea fiselor
psihopedagogice si evaluarea elevilor in
cadrul unui pretest. Pre-testele au fost
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preluate in mod individual, elevii au fost
observati in mediul scolar si familial.

A doua etapa a constat din 22 de sedinte
de meloterapie de cate 45 de minute.
Sedintele de meloterapie au avut loc in
cadrul orelor de Ludoterapie, zilnic, de
luni pand vineri. La acestea au participat

toti elevii clasei, iar din cauza
absenteismului ridicat la doi dintre elevi,
numai datele celor patru au fost
prelucrate.

In timpul sedintelor am folosit partituri cu
note colorate, precum ar fi:

Bate vantul frunzele

frun-

tesc

Bate vantul frunzele

zboa-

trag

sfoa-

Fig -1- elemente modelatoare- indicatie cromaticd note muzicale

Ultima etapd constd din preluarea posttestelor.
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Rezultatele cuvinte  erona 5 3 4 4
. trisilabic te
Pentru interpretarea rezultatelor vom o
Yeriﬁ-ca pe rand ipotezele cercetdrii corec 7 3 4 6
identificdnd dacd s-a confirmat sau nu te
. 1. text
validitatea lor. erona 11 8 8 7
te

Prima ipotezd: dezvoltarea simtului ritmic
cu ajutorul instrumentelor Boomwhackers
imbundtateste fluenta in citire in cazul
copiilor care au dobandita abilitatea de
citire. Aici ne asteptam la faptul ca fluenta
in citire va fi 1imbunatdtita prin
dezvoltarea simtului ritmic cu ajutorul
instrumentelor Boomwhackers. Aceasta
ipotezd am aplicat-o doar pentru elevii din
prima grupd. Verificand rezultatele probei
PEAFC (2022), putem afirma faptul ca
numadrul cuvintelor citite corect a crescut
cu 4-8 puncte. Insi in cazul cuvintelor
citite eronat numadrul acestora a scdzut cu
8 puncte in cazul lui I si a crescut cu 2
puncte in cazul lui N. Analizand aceste
rezultate, putem afirma faptul ca
obiectivele specifice au fost indeplinite in
mod partial, deoarece numarul cuvintelor
citite corect a crescut in ambele cazuri,
insd numadrul cuvintelor citite eronat a
scazut doar intr-un singur caz. Conform
celor afirmate se demonstreazd «ca
designul de cercetare este valid in mod
partial.

Tabel 1. Rezultatele probei PEAFC

A doua ipoteza: citirea partiturii adaptate
colorat si exersarea in mod repetitiv
dezvolta capacitatea de memorie de scurta
durata si atentia sustinuta. Acesta ipoteza
afirma faptul ca memoria de scurta durata
si atentia sustinutd este imbunadtatitd prin
citirea partiturii adaptate colorat si prin
exercitiile repetate. Rezultatele obtinute la
Testului Auditiv-Verbal Rey (1964) si la
Testului de atentie Toulouse-Piéron (1955)
arata 1ndeplinirea obiectivului specific
propus, deci putem confirma faptul ca
designul de cercetare este valid. La ambele
teste observam o  imbundtadtire
semnificativa a rezultatelor pentru fiecare
dintre elevi.

faz faz faz faz faz faz tota
1 a2 a3 a4 a5 a6 1

7 9 9 10 14 53

4 3 4 5 1 33

8 9 8 8 1 39

5 4 4 4 3 20
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A

Tabel 2. Rezultatele initiale la Testul
Auditiv-Verbal Rey

faza faza faza faza faza faza

2 3 4 5 6

7 10 8 10 14 55
7 6 7 6 10 41
8 8 9 8 7 45
4 6 5 4 4 25

total

> 0|z
SEC RV NN

1 N
Pre Postt Pret Postt
test est est est
) corec
cuvinte te 18 19 21 25
monosil
abice erona . 10 1
te 3
) corec
cuvinte te 1 14 9 10
bisilabic
o erona ) ) ) ,
te 5 4
corec 6 5 4 5
te

Tabel 3. Rezultatele finale la Testul
Auditiv-Verbal Rey
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Diagrama 1-2. Rezultatele initiale si finale

ale lui I la Testul de atentie Toulouse-
Piéron

Rezultatele initiale lui N

5
0
r-3
il
15
5
Q

1. minut 2. minut 3. minut 4. minut 5. manut

WRAspunsuri corecte  MREspunsur gresite @ Omise:
Rezultatele finale lui N

]
5
o
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10
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1. minut 2. minut 3. minut 4. minut 5.minut

WREspunsuri corecte  MRA3spunsur gresite W Omise

Diagrama 3-4. Rezultatele initiale si finale
ale lui N la Testul de atentie Toulouse-

Piéron

Rezultatele initiale lui G

l I I —— o

1. minut 2. minut 3.mianut 4. minut 5. minut

WREspunsuri coredte  MR3spunsur gresite W Omise

Rezultatele finale lui G

1. minut 2. minut 3.minut 4. mirut 5. minut

WREspunsuri corede  MR3spunsur gresite W Omise

Diagrama 5-6. Rezultatele initiale si finale

ale lui G la Testul de atentie Toulouse-

Piéron

Rezultatele initiale lui A

1. minut 2Z_minut 3. minut 4. minut 5. manut

WREspunsuricorede  MR3spunsur gresite W Omise

Rezultatele finale |ui A

1. minut 2Z_minut 3. minut 4. minut 5. manut

WREspunsuricorede  MR3spunsur gresite W Omise

Diagrama 7-8. Rezultatele initiale si finale

ale lui A la Testul de atentie Toulouse-

Piéron

A treia ipoteza: exercitiile de muzica
vocala dezvoltd auzul fonematic. Aceasta
ipoteza afirmd ca auzul fonematic se
dezvolta prin exercitiile de muzica vocala.
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Rezultatele obtinute la testul ,Evaluarea
auzului fonematic. Jocuri si exercitii
logopedice” (Harddldu, 2014) plaseaza
elevii la un nivel care arata atingerea
obiectivului specific propus, deci si in
acest caz designul de cercetare s-a dovedit
a fi valid. Se identificd o imbunatatire
semnificativd in rezultatele obtinute de
catre fiecare dintre elevi.

I N G A
Pretest 78 83 75 70

puncte puncte puncte puncte
Posttest 82 86 77 72

puncte puncte puncte puncte

Tabel 4. Rezultatele initiale si finale la
Evaluarea auzului fonematic. Jocuri si
exercitii logopedice

Concluzii

Am ales sa studiem si sd realizam
interventie terapeuticd cu ajutorul
meloterapiei ~ pentru  imbunatatirea

abilitdtilor de comunicare la elevii cu
dizabilitati asociate, deoarece studiile
anterioare confirmad faptul cd meloterapia
are un efect benefic asupra acestor
abilitati. Am  utilizat instrumentele
Boomwhackers in timpul sedintelor de
interventie, pentru ca reprezintd o metoda
modernd si interesantd, aceste
instrumente putand fi utilizate in cadrul
sedintelor de meloterapie si capteaza
atentia elevilor motivandu-i sa participe la
activitati.

Pentru interventiile care vizeaza elevii cu
deficiente asociate si severe este important
ca activitatile propuse si utilizate sa fie
interesante, variate si bazate cat mai mult
pe elemente ludice, pentru a putea
mentine elevii cat mai mult in sarcina si
pentru ca activitdtile terapeutice sa fie cat
mai utile si eficiente. Din aceastd cauza,
am proiectat si realizat interventia in

modul descris, iar rezultatele obtinute de
catre elevi la posttest dovedesc faptul ca
interventia a fost eficientd, chiar daca
cercetarea a intdmpinat destul de multe
limite.

Studiul meritd sd fie repetat cu un esantion
mai mare, avand si un grup de control,
pentru a putea observa dacd existd
diferente semnificative intre rezultatele
grupului de cercetare si rezultatele
grupului de control. Totodatd, ar fi
interesantd realizarea unui studiu de
follow-up cu elevii participanti la
cercetare, pentru a vedea in ce madsura
interventia a avut efect pe termen lung.
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