14

DOI:10.26744/rrttlc.2024.10.2.03 RRTTLC| 2024

y 4 y

Intervention program for improving reading skills in students with moderate intellectual
disability

Cristina BALAS-BACONSCHI ', Mihaela MIHAIL? Daniel RUS3
Gheorghe-Marian NICOLAE*

Abstract

The purpose of this study was to improve reading skills in young schoolchildren with moderate intellectual
disability through specialized intervention. Eight students diagnosed with moderate intellectual disabilities,
aged between 11 and 13 years old, from three different counties, attending special education in the 3rd and 4th
grades, participated in this study. The intervention program lasted for 40 sessions, each 45 minutes long. Three
aspects of reading (accuracy, fluency and comprehension) were measured repeatedly, during six assessment
sessions, using two standardized assessment tools, validated for the Romanian population: Reading Fluency
Assessment and Training Test (PEAFC) and Romanian Language Morphological Abilities Assessment Test
(PEAMLR). Following the application of the intervention program, significant progress was observed in terms
of the speed of recognizing syllables and words and linking them in utterances, increasing the percentage of
reading accuracy, by increasing the number of words read correctly and reducing reading errors, enriching and
activating vocabulary, improving grammatical skills, forming reasoning and inductive and deductive
inferential skills, increasing motivation for reading. The results obtained confirm the research hypothesis: the
intervention program improved the reading skills of the beneficiary students.

Keywords: intellectual disability, reading skills, reading accuracy, reading fluency, written
language comprehension, intervention program.

Delimitari conceptuale - Dizabilitatea conceptuale (limbajul, rationamentul,
intelectuala, dezvoltarea limbajului in planificarea, = memorarea,  gandirea
contextul acesteia abstractd, cunostintele, cititul, scrisul,

conceptele matematice, notiunile

Conform manualelor de diagnostic si

clasificare statistica a tulburarilor mintale

DSM-5 si ICD-n1 dizabilitatea (comunicarea, relationarea
‘ntelectuals” (DSM-5), cunoscutd si sub interpersonald, judecata sociald, prietenia,

denumirea de ,tulburare de dezvoltare empatia) si abilittile pragmatice/practice

intelectuald” (ICD-u1) este incadrata in (1ngr-1]1vre.i1 perlsonala,. or%ar?lzarlea
. g ivitatilor r i rofesion
categoria tulburarilor de neurodezvoltare. act v tatilor  sco d e: 51 protesionale,
Aceste tulburiri reprezintd un grup de gestionarea financiard, evaluarea riscurilor
afectiuni care debuteazd in perioada de 314 lc?nsec1n§e19rl ‘proprulor actiunt,
dezvoltare (inainte de varsta de 18 ani), contrg u propriuiut - Comportamen’;,
caracterizate prin deficite semnificative in mentinerea sanzf\ta’;u, Atracllnsli'or'tu ’
ceea ce priveste functionarea cognitiva si asumarea' . $1 o hdep 1n1rezj1
comportamentul adaptativ Aceste responsabilitdtilor cotidiene, la scoala

deficite sunt evidentiate in abilitdtile

temporale), abilitdtile sociale
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si/sau la locul de muncd) (Rosan si Balas-
Baconschi, 2015; DSM-5, editia 2016).

Achizitia limbajului la majoritatea copiilor
si  adolescentilor cu  dizabilutate
intelectuald este deseori semnificativ
intdrziatd si de asemenea, multi indivizi cu
aceastd dizabilitate nu reusesc sd atinga
niveluri de competenta lingvistica
comparabile cu ale celor cu dezvoltare
tipica (OMS, 2019). Se constatd cd acesti
copii raman in urmd in ceea ce priveste
dezvoltarea  vorbirii  organizate in
propozitii, fata  de copiii cu
neurodezvoltare tipicd, acest proces avand
loc mai tarziu, in functie de severitatea
dizabilitatii intelectuale (Rosan si Balas-
Baconschi, 2015).

Tulburdrile de limbaj existente in randul
copiilor cu dizabilitati intelectuale se
manifesta in diverse aspecte ale perceperii
si intelegerii vorbirii interlocutorului,
precum si in ceea ce priveste volumul
vocabularului, complexitatea frazelor,
expresivitatea vorbirii, articularea, fonatia
si ritmul vorbirii. Se observd de asemenea
ca odatd cu cresterea  severitatii
dizabilitatii  intelectuale, creste si
frecventa tulburdrilor de limbaj (Bodea-
Hategan, 2015). De aici rezidd importanta
activitatilor de imbogdtire si activizare
permanentd a bagajului lexico-semantic al
copiilor cu dizabilitate intelectuala, in
stransd corelatie cu activitdtile de
stimulare a formadrii reprezentdrilor, dupa
cum au demonstrat prin rezultatele
propriilor studii Verza (2011) si mai recent
Bodea-Hategan, Talas si Trifu (2022).

Lipsa de operationalizare a limbajului in
cazul copiilor cu dizabilitate intelectuala
se manifestd prin agramatism, o tulburare
de limbaj caracterizatd de erori in
utilizarea cuvintelor conform regulilor

sintaxei, la o varsta la care in mod normal
limbajul ar trebui sd fie complet dezvoltat.
Studiile au demonstrat ca invatarea
structurilor gramaticale este strans legata
de dezvoltarea si nivelul organizarii
mentale (Bodea-Hategan, 2021).

Numerosi autori evidentiaza dificultatile
intampinate de elevii cu dizabilitate
intelectuala 1n utilizarea propozitiilor
secundare (realizarea de fraze); acestia nu
reusesc sd atingd acest obiectiv, pand in
clasa a IV-a, iar daca o fac, propozitiile au
o structurd simpla si legaturile dintre ele
nu sunt realizate prin conjunctii.
Constructia deficitard a frazelor devine
evidenta in special atunci cand copilul
trebuie sa formuleze sau sa raspunda la
intrebari. De asemenea, copiii cu
dizabilitate intelectuala prezintd deficite
marcate la nivelul suprasegmental al
limbii, manifestate prin lipsa intonatiei
expresive in citire, nerespectarea pauzelor
intre cuvinte si In enunturi si accentuarea

incorectd a cuvintelor. Studiile au
evidentiat de asemenea  prezenta
dificultatilor marcate 1in intelegerea

cuvintelor cu utilizare mai putin frecventd,
precum si a frazelor complexe, volumul
vocabularului activ fiind extrem de redus
si ancorat in concret (Rosan si Balas-
Baconschi, 2015).

Dificultatile de achizitie a citirii si a scrieril

in contextul dizabilitatii intelectuale

De regula, invatarea citit-scrisului are loc
in cadrul scolii, prin metoda foneticd
analitico-sintetica (Cornoldi, 2019; Calvani
si Ventriglia, 2022), aceastd abordare fiind
predominantd in limbile cu grad ridicat de
transparenta. Prin intermediul acestei
metode, elevii invatd sa desparta
propozitiile in cuvinte, cuvintele in silabe
si silabele in sunete distincte, pentru a



16

RRTTLC| 2024

(litera)
respectiv

asocia ulterior semnul grafic
corespunzdtor sunetului
(Calvani si Ventriglia, 2022).

Din perspectiva dificultdtii, limbajul scris
este mai complex decat cel oral, avand in
vedere elaborarea frazelor pentru
exprimarea ideilor. De asemenea, limbajul
scris este supus regulilor ortografice si de
punctuatie, chiar si cele mai mici abateri
(cum ar fi omisiunile sau addugirile)
putdnd altera sensul mesajului (Calvani si
Ventriglia, 2022).

Pentru copiii cu dizabilitate intelectuala,
achizitia abilitatilor de citire este un pas in
crearea unor baze solide pentru
competentele scolare, pentru atingerea
unui nivel adecvat de independentad si a
unui nivel de calitate a vietii
corespunzdtor. De aceea, absenta sau
reducerea abilitdtilor in acest domeniu si
automizarea lor deficitara are consecinte
nefavorabile asupra invatarii scolare,
putaind deveni si o barierd in calea
participdrii sociale (Di Blasi si colab.,
2018).

Dificultdtile de achizitie in domeniul citit-
scrisului pot varia in functie de gradul de
severitate al deficitului intelectual, de la
usoare (dislexii secundare deficitului
cognitiv) la moderate sau severe, ori chiar
absenta deprinderii de citire (alexie), in
astfel de cazuri fiind necesare abordari
educationale alternative si adaptari pentru
facilitarea comunicdrii si invatdrii (de
exemplu, introducerea sistemelor de
comunicare alternativa si augmentativa).

In scopul unei mai bune achizitii a citirii,
dezvoltarea constiintei fonologice ar
trebui sa fie un obiectiv in sine, in special
in perioada preabecedara si abecedard
pentru elevii cu dizabilitate intelectualg,

fiind una dintre abilitatile prerechizite
indispensabile la intrarea in scoald. Cebe si
Paour (2012) accentueaza de asemenea ca
activitdtile care vizeazd antrenarea
constiintei fonologice au avut un impact
pozitiv asupra dobandirii abilitdtilor de
decodare in procesul de citire.

Alfieri, Costanzo, Piccini si Vicari (2021)
citand pe Boudreau (2002) si pe Verucci,
Menghini si Vicari (2006) au evidentiat o
particularitate interesanta a cititorilor cu
dizabilitate intelectuala: acestia prezinta
un profil neomogen, reusind sd citeasca
mai bine cuvintele cu sens si pe cele
comune, decdt cuvintele rar folosite si
noncuvintele; de asemenea cititorii cu
dizabilitate intelectuald prezintd abilitdti
de comprehensiune a textului mai reduse
decat cele de decodificare. Cu alte cuvinte,
daca analizam aceste date prin prisma
modelului celor doua cai de decodificare al
lui Coltheart si colaboratorii (Coltheart si
colab., 2001), cititorii cu dizabilitate
intelectuala prezinta un avantaj in citirea
lexicala (directd), fatd de citirea fonologica
(sublexicald, indirectd), care este
deficitara.  Abilitatile = reduse  de
decodificare pe cale fonologica, indirecta
par sa fie, dupa aceiasi autori, consecinta
directa a deficitelor constiintei fonologice
sau a abilitdtilor = metafonologice.
Abilitdtile metafonologice reprezintd
capacitatea de perceptie si recunoastere pe
cale auditiva a fonemelor care compun
cuvintele limbii  vorbite, operand
transformari  adecvate cu  acestea
(manipularea fonemelor limbii) (Alfieri si
colab., 2021).

Constiinta  fonologicd si  abilitatile
metafonologice sunt recunoscute ca fiind
unul din prerechizitele indispensabile
pentru invdtarea limbajului scris-citit si
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pentru vorbitorii de limba romdnd care,
asemeni limbii italiene este construitd pe
un sistem fonemic cu o ortografie cu grad
de transparentd ridicat (in care existd o
corespondentd fonem-grafem apropiata
de 1:1), unde decodarea pe cale indirecta
este dominanta (Cébe si Paour, 2012;
David, 2019; Alfieri si colab., 2021). Asadar,
capacitatea de a efectua o analizd adecvata
a sunetelor care compun cuvantul
reprezintd o competentd fundamentald
pentru invatarea citirii si scrierii.

O alta caracteristicdi importanta, care
intregeste  profilul  cititorilor  cu
dizabilitate intelectuala este reprezentata
de comprehensiunea celor citite. Intr-un
studiu comparativ, Boudreau (2002) citat
de Alfieri et al. (2021) a observat prezenta
unei discrepante marcate intre
decodificare si comprehensiune la elevii
cu dizabilitate intelectuald, comparativ cu
cei cu neurodezvoltare tipicd, de aceeasi
varstd mentald - nu cronologicd
(Boudreau, 2002). Autorii emit ipoteza ca
aceasta discrepanta ar putea deriva din
deficientele manifestate in aria lingvistico-
semanticd. Astfel, dacd elevii cu tulburari
specifice de invdtare prezinta un profil de
»slabi cititori”, cu probleme mai marcate la
nivelul decodarii, elevii cu dizabilitate
intelectuala sunt ,slabi intelegatori”,
prezentind probleme marcate mai
degrabda in comprehensiune decat la
decodarea textului (Cain si Oakhill, 2006,
citati de Alfieri si colab. (2021). Tinand
cont de acest profil neomogen, autorii isi
pun intrebarea dacd este mai util pentru
elevii cu dizabilitate intelectuala sd invete
sd citeasca utilizand strategii fonologice
sau este mai importantda achizitia unui
bagaj lexical cat mai diversificat si
stimularea unei citiri globale. Intr-o etapa
succesiva, in cazul in care copiii nu reusesc
sd achizitioneze citirea silabicd sau
fonemicd, autorii propun folosirea

strategiilor bazate pe recunoasterea
globald a cuvintelor scrise. Acestia
recomandd de asemenea focalizarea

atentiei pe comprehensiunea textului,
prin intermediul activitdtilor bazate pe
strategii de reflectare si analizd a textelor,
activitati care vor ajuta la compensarea
dificultatilor prezente.

Metodologia cercetarii
Scopul cercetarii

Studiul 1si  propune investigarea
particularitatilor dezvoltdrii limbajului si
ale abilitatilor de citire la scolarii cu
dizabilitate intelectuala moderata aflati in
perioada postabecedard, precum si
identificarea unor strategii didactice, care
sd duca la imbunadtdtirea abilitatilor de
citire ale acestora.

Obiectivele cercetirii

Verificarea nivelului de dezvoltare a

abilitatilor implicate in actul citirii,
exprimatd prin urmatorii parametri
masurabili: corectitudinea, fluenta si
comprehensiunea;

Realizarea unui program de interventie
psihopedagogica, pentru antrenarea si
dezvoltarea principalelor procese, functii
si abilitati responsabile de insusirea unei
citiri corecte si fluente, precum si a
comprehensiunii textului.

T

lnoteza cercetarii

Aplicarea programului de interventie
psihopedagogica va imbunatati
semnificativ  abilitdtile = de  citire
(corectitudinea, fluenta si
comprehensiunea textului) raportat la
nivelul de bazd, la scolarii cu dizabilitate
intelectuala moderatd, participanti la
studiu.
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Grupul de participanti

La studiu au participat 8 copii (4 baieti si 4
fete) cu varste intre 1 si 13 ani,
diagnosticati cu dizabilitate intelectualad
moderatd, incadrati in clasele a Ill-a si a
IV-a in Centrele Scolare de Educatie
Incluziva din judetele Bihor, Salaj si Dol;.
Copiii proveneau din familii tipice,
vorbitoare nativ de limba romana,
biparentale, fira probleme grave de natura
medicald, cultural-lingvisticd sau socio-
economicd, fdard dizabilitati asociate
senzoriale, comportamentale sau de alta
naturd, iar dizabilitatea intelectuald nu a
aparut pe fondul niciunui sindrom
genetic. Toti copiii prezentau dificultdti in
aria citirii, rezistente la metodele de
corectare clasice, aplicate 1in cadrul
activitatilor didactice la clasa.

Instrumente de colectare si masurare a
datelor

Evaluarea initiald:

—Interviul semistructurat cu pdrintii si
cu personalul didactic si observatia
directs;

—Fisa de evaluare a recunoasterii si
diferentierii literelor alfabetului limbii
romane;

—Proba de evaluare si antrenare a

fluentei in citire PEAFC (Bodea-
Hategan, Talas, Trifu, 2022);
—Proba de evaluare a abilitatilor

morfologice in limba romana PEAMLR
(Bodea-Hategan, 2021) — Proba a fost
aplicatda in doud modalitati distincte:
comprehensiunea scrisd (copilul citeste
enuntul si alege imaginea sugerata de
enunt) si comprehensiunea verbald
(evaluatorul reciteste copilului enuntul
si 1l invitd sd aleaga imaginea sugeratd
de enunt).

Evaludrile intermediare si finald:

Citire de text - Proba de evaluare si
antrenare a fluentei in citire PEAFC
(Bodea-Hategan, Talas si Trifu, 2022)

Comprehensiune de text - Proba de
evaluare a abilitatilor morfologice in limba
romand - PEAMLR (Bodea-Hategan, 2021)

Procedura de lucru

Studiul s-a desfasurat in perioada cuprinsa
intre septembrie 2022 si februarie 2024,
interval de timp in care au fost colectate
datele si a fost aplicat planul de interventie
in trei scoli speciale din judetele Bihor,
Salaj si Dolj. Participantii la studiu au fost
evaluati initial, cu scopul determinarii
nivelului de dezvoltare a competentelor de
citire sub cele mai importante aspecte:
acuratetea, fluenta si comprehensiunea.
Pentru monitorizarea progreselor, s-au
realizat patru evaludri pe parcurs si o
evaluare finala, rezultatele fiind
consemnate intr-un grafic de progres.
Acuratetea si fluenta citirii au fost evaluate
prin intermediul probei PEAFC - proba
citirii de text (Bodea-Hategan, Talas si
Trifu, 2022), in timp ce comprehensiunea
citirii a fost evaluata prin aplicarea probei
PEAMLR - proba de comprehensiune a
textului citit (Bodea-Hategan, 2021).
Programul de interventie a fost structurat
sub forma a 40 de sedinte a cate 45 de
minute fiecare, distribuite de trei ori pe
sdptamdnd, menite sd stimuleze si sa
antreneze  abilitdtile  implicate in
activitatile de scris-citit.

Strategii de interventie psihopedagogica
utilizate

Scopul programului de interventie a fost

dezvoltarea principalelor procese, functii
si abilitdti responsabile de insusirea unei
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citiri corecte, fluente si constiente. Pentru
a atinge acest scop, am propus folosirea
unor strategii didactice evidence based,
printre care: citirea repetatd a structurilor
de tip C-V-C (consoand-vocald-consoand);
citirea repetatd a unor liste de cuvinte,
sintagme, propozitii si texte; feedbackul
dupd citirea textelor; citirea unor texte
accesibile si motivante; cresterea treptatd
a volumului lecturii; recitirea cartilor.
Mitchell si Sutherland (2020) accentueaza
importanta combindrii cat mai multor
strategii, pentru optimizarea invatdrii.
Printre strategiile utilizate in scopul
dezvoltarii abilitatii de comprehensiune a
textului se numara: explicarea cuvintelor
necunoscute, inainte de parcurgerea
textului care le contine; citirea-model a
textelor de cdtre profesor, precum si
audierea cartilor audio favorizeaza
comprehensiunea  verbald  (dezvolta
limbajul receptiv), cu efecte pozitive
asupra dezvoltdrii abilitatilor de citire si
scriere; imbogdtirea vocabularului cu
sinonime, antonime, expresii, care vor fi
notate in caiete; punerea a cat mai multor
intrebari referitoare la textul citit si
incurajarea elevilor sa pund de asemenea
intrebari; identificarea cuvintelor-cheie si
realizarea unui rezumat sau a unei schite;
crearea unor reprezentdri grafice (harti
conceptuale) ale continuturilor prezentate
in text; activizarea vocabularului prin
utilizarea cuvintelor in sintagme si
enunturi; invdtarea si intelegerea sensului
figurat al cuvintelor; utilizarea
materialelor didactice de suport (vizuale,
auditive, tactile) pentru facilitarea
invatdrii si a intelegerii.

Pentru ca elevii sa isi dezvolte capacitatea
de a realiza inferente este necesar ca
acestia sa fie ajutati sa inteleaga faptul ca

textele pot fi intelese mai usor dacd se
activeazd cunostintele si experientele
anterioare. Pentru a incuraja elevii sd
citeascd, au fost utilizate texte cu caracter
motivant (reviste pentru copii si tineret,
carti adecvate varstei, etc). De asemenea,
s-a urmdrit consecvent stimularea
limbajului oral, oferind cat mai multe
oportunitdti concrete de comunicare.

Structura programului de interventie pentru
dezvoltarea abilitatilor de citire

Programul de interventie s-a focalizat pe
urmdtoarele abilitati si competente,
grupate pe ariile de dezvoltare -care
intereseaza limbajul oral si citirea:

Aria motorie si psihomotrica: Schema
corporald; Capacitatea de orientare
dreapta-stanga; Perceptia si procesarea
vizuald si vizuo-spatiala; Perceptia si
procesarea  auditivd;  Orientarea  si
organizarea spatiald; Orientarea si
organizarea temporala; Integrarea spatio-
temporald.

Aria  cognitivdi: Memoria (memoria
vizuald, memoria auditivd si memoria de
lucru); Atentia (capacitatea de focusare pe
sarcind si spiritul de observatie); Gandirea
(operatiile gandirii - analiza, sinteza,
compararea, abstractizarea, generalizarea;
capacitatile deductive si inferentiale).

Citirea si comprehensiunea textului, prin
activitati specifice, in care s-a urmadrit
aplicarea strategiilor didactice enuntate
anterior.

In cadrul programului de interventie s-a
urmadrit inlocuirea scrierii de mana cu
jocuri didactice in care, pentru a scrie,
copiii pot manipula litere si silabe scrise pe
diferite jetoane, stickere, cartonase.
Pentru a facilita recunoasterea literelor,
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indeosebi a celor cu risc mai ridicat de
confuzie, au fost utilizate strategiile de
invatare multisenzoriale (vizuale,
auditive, si tactil-kinestezice). Printre cele
mai importante abilitati legate de actul
citirii corecte, fluente si constiente pe care
am urmdrit sd le antrenez se numadrad:
reproducerea si intelegerea semnificatiei
structurii silabice; cresterea progresiva a
campului de citire spre citirea cuvantului;
citirea cuvintelor la inceput in structuri
simple, monosilabice, ulterior bi-tri-
polisilabice, cu grad de complexitate
progresiv; citirea sintagmelor de doua sau
mai multe cuvinte; citirea propozitiilor, cu
grad de complexitate progresiv. O atentie
deosebita a fost pusa pe dezvoltarea
capacitatii de intelegere a sensului figurat
al unor cuvinte si sintagme simple, prin
deducerea din context, precum si pe

dezvoltarea  capacitdtilor inferentiale
inductive (lexicale) si  deductive
(semantice).

Scopul evaluarii initiale a fost cunoasterea
nivelului abilitdtilor si competentelor
elevilor participanti la studiu. Pe baza
acestor date a fost elaborat programul de
interventie pentru imbunadtdtirea
competentelor de citire ale participantilor.
Interviul semistructurat cu personalul
didactic si cu pdrintii, observatia directd,
consultarea dosarelor de scolarizare ale
copiilor si analiza rezultatelor scolare ale
acestora au permis o mai buna cunoastere
a copiilor si a problemelor cu care acestia
se confruntd. Ulterior s-au aplicat probele
de evaluare initiald, rezultatele obtinute
devenind elementul de baza in elaborarea
planului de interventie psihopedagogica.
Pentru respectarea dreptului la viata
privata, si a dorintei parintilor, elevii au
fost numiti cu un cod format din litera ,S”

(subiecti) si un ,numdr de ordine”,
necesare pentru a putea interpreta datele
colectate.

Conditia de baza pentru aplicarea
probelor PEAFC si PEAMLR este insdsi
posesia unor achizitii minimale ale citirii.
Acest fapt a impus necesitatea aplicarii
unei probe initiale de recunoastere a
literelor alfabetului. Erorile cele mai des
intdlnite au fost cele de decodificare si au
aparut indeosebi atunci cand in tabelul cu
litere erau aldturate litere asemdnatoare ca
formd, insa cu pozitii spatiale diferite, care
sporesc confuzia vizuala: n - u; m-n; b -
d;t-f;p-d;etc

Tabele cu litere - Proba de evaluare a recunocasterii si diferentierii literelor alfabetului limbii roméne

0 > T

Fig. 1. Proba de evaluare si antrenare a
fluentei citirii - PEAFC (Bodea-Hategan,
Talas, Trifu, 2022)

Proba PEAFC a fost aplicatd atat in faza de
evaluare initiald, cat si in evaluarile pe
parcurs si in evaluarea finala. Proba este
standardizatd pe populatia romaneasca si
poate fi utilizatd atdt ca instrument de
evaluare, cit si ca instrument de
antrenament gradual si metodic al citirii.

Tabelul 1 — Rezultatele obtinute la proba
PEAFC - etapa de evaluare initiald

Tabelul 1: Rezultatele obtinute la proba PEAFC- etapa de evaluare initiald

Nr. cuvinte
Nr. cuvinte bisilabice | Nr. cuvinte trisilabice Nr. pseudocuviate Nr. cuviate text

Nume monosilabice

Corecte Eronate Corecte Eronate Corecte Eronate Corecte Eronate Corecte Eronate

St 54 12 47 13 34 16 16 15 52 135

52 38 10 31 11 40 14 19 17 33 12

53 48 11 47 12 32 12 12 16 43 14

84 51 13 46 10 35 13 16 18 53 16

85 62 10 34 13 36 13 14 13 44 10

86 60 16 30 g 39 12 20 14 38 13

87 34 12 46 14 33 16 11 17 50 12

88 57 2 42 12 31 13 10 16 54 17

In tabelul 1 sunt prezentate rezultatele
obtinute in etapa evaluarii initiale. Tabelul
2 prezinta valorile medii pe clase, conform
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etaloanelor de cotare ale Probei PEAFC
(validate pe populatia romana).

Tabel 2. Valori normative medii pentru
fluenta in citire clasele I-1V

Tabel. 3. Rdspunsuri obtinute la proba
PEAFC

Tabelul 3: Rezultatele obtinute la proba PEAFC ~ citire de text (nr. rdspunsuri corecte’eronate intr-un minut), in evaludnle: mitiald,

intermediare §i finala

Tabelul 2: Valori normative medii pentru fluenta in citire la clasele I-IV (Bodea Hategan, Talas si Trifu, 2022)

Evaluares masald 1"

Ealeama 7'

Evalarm &

Evalara 5°

Corecte | Eromste

Corecle | Ercasie | Corece

Eronate

Comcte | Esonste

Corecte

5 1 3

M

[0

] " ]

[7]

W

10

1

g

Clasz Cmm_ cmm cmm Psendocuvinte | Cuvinte text
monosilabice bisilabice | trisilabice
1 68 62 42 70
o au 86 66 36 110
m 104 100 84 43 147
v 115 110 89 32 1M
Comparand rezultatele prezentate 1in

tabelul 1 cu etalonul de cotare (tabelul 2),
observdam  prezenta unor  deficite
importante la nivelul competentelor de
citire la toti subiectii. Rezultatele acestora
la probele de citire a cuvintelor mono-bi-
trisilabice, a pseudocuvintelor si a unui
text demonstreaza abilitati de citire la
nivelul clasei I. La evaluarea initiald, s-a
observat ca desi elevii cunosc si citesc
literele alfabetului (cu dificultate si
numeroase greseli), acestia nu reusesc sd
lege literele in cuvinte si in text. Prin
programul de interventie s-a urmadrit incd
de la inceput, largirea campului de citire
de la citirea pe litere si silabe la citirea
cuvantului.

In etapele de evaluare intermediard (de
progres) si finald, proba PEAFC a fost
aplicata exclusiv pe citire de text. Pentru
evaluarea acuratetei si fluentei citirii s-a
utilizat  textul ,Necaz in lumea
purcelusilor” (Manual PEAFC, pag 177);
Numar de cuvinte in text: 179; Timp de
aplicare: 1 minut. Rezultatele obtinute la
proba de madsurare a fluentei citirii au fost
prezentate grafic, in tabelul 3 si in figura 1.

1]

Fig. 1. Progresele elevilor in ceca ce priveste parametrul fluente: in citirea unui text — Proba PEAFC

Fluenta in citirea unui text

Participantil la studiu

EVALUAREA EVALUAREA EVALUAREA EVALUAREA EVALUAREA EVALUAREA
INITIALA 1* * 3 4 - FINALA 6*

S1=38cuv/mn. S52=30cuv/mn S3=32cuv/min 354 =36 cuv./min
S5=43cuv/min  S6=35cuv/min ST =38cuv/mn S8 =37 cuv/min
Fig. 2- Progresele elevilor - Parametrul

fluentei.

Bodea-Hategan, Talas si Trifu (2022)
precizeazda faptul ca formula pentru
calcularea acuratetei in citire este datd de
raportul dintre numarul de cuvinte citite
corect si numarul total al cuvintelor citite,
inmultit cu valoarea 100, pentru a obtine
un procent. Aceasta reguld se poate
prezenta grafic prin formula: (Nr cuvinte
citite corect / Nr cuvinte citite) x 100 = % .
In ceea ce priveste comprehensiunea unui
text, International Literacy Association
(2018) citatd de Bodea- Hategan, Talas si
Trifu (2022) afirmd cd intelegerea citirii
textului este afectatd atunci cand
procentul de mdsurare a acuratetei
cuvintelor citite scade sub 95%.

Rezultatele obtinute la proba de masurare
a acuratetei citirii au fost prezentate grafic,
in tabelul 4 si in figura 2.
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Tabel 4 — Acuratetea in citire si riscul
diminudrii comprehensiunii

Tabelul 4- Acuratefea in citire (%) si riscul afectérii comprehensiunii textului la evaluarea iniiala

Riscul afectarii

comprehensiunii

_ Cuvinte Cuvinte Cuvinte Cuvinte
Nume Pseudocuvinte
monosilabice | bisilabice | trisilabice text
textului

2 % % DA

s1 2% 8% 68 %

3
s2 85% 2% 4% 53% 2% DA
s3 81% 80% 3% 439 7! DA
sS4 80% 2% 3% 47% % DA
S5 86% 81% N% 48 % 81% DA
S6 79 % 85% 76 % 59% 82% DA

s7 82% 7% 67 % 39% 81% DA
S8 86% 8% 67% 8% 76 % DA

Fig. 2: Progresele elevilor in ceea ce priveste parametrul acuratete1 in citirea unui text — Proba PEAFC

Acuratetea in citirea unui text

Participantii la studiu

EVALUAREA EVALUAREA EVALUAREA EVALUAREA EVALUAREA EVALUAREA
INITIALE 1° 2 8 4 P FINALA 6°

S$1=12% $2=9% S3=14% S4=15%

§5=12% 86=12% S7=10% $8=15%

Fig 3 - Progresele elevilor in acuratetea in
citire.

In concluzie, analizdind rezultatele
obtinute la probele de fluenta si acuratete
a citirii, putem observa ca subiectii au
obtinut progrese mai insemnate 1in
dezvoltarea fluentei si mai mici in cea a
acuratetei. De asemenea elevii au
intdmpinat cele mai multe dificultdti in
citirea pseudocuvintelor si a cuvintelor
trisilabice. Citirea textului i-a ajutat sd isi
imbundtdteasca  rezultatele, datorita
utilizdrii cuvintelor ce diferite lungimi si
grade de dificultate precum si datoritd
contextului, cuvintele care au un sens
pentru ei, pot fi citite cu o mai mare
usurintd.

Proba de evaluare a abilitdtilor
morfologice in limba romanda - PEAMLR
(Bodea-Hategan, 2021)

Proba PEAMLR este un instrument pentru
evaluarea capacitatii receptive si de
intelegere a unor structuri lingvistice
specifice limbii romane, care prezintd
continut morfologic. Proba cuprinde 92 de
itemi si se adreseazd copiilor cu varste
intre 5-1 ani, cu dezvoltare tipicd si
atipicd. Prin continuturile ei, proba
PEAMLR poate fi utilizatda in evaluarea
comprehensiunii limbajului oral si scris si
de asemenea poate deveni un instrument
de antrenament atit pentru dezvoltarea
competentelor morfologice ale elevilor,
cat si pentru dezvoltarea abilitdtilor
inferentiale ale acestora.

In acest studiu, am folosit Proba PEAMLR
pentru a surprinde cele doud fatete ale
abilitdtii de comprehensiune: verbala si
scrisa. Tabelul 5 evidentiaza diferentele
existente intre abilitatile de
comprehensiune verbald si
comprehensiune scrisa. Figura 3 prezinta
etalonul orientativ al probei. In momentul
in care copilul se focalizeaza pe
decodificare, nu reuseste sda mai fie atent si
la celelalte sarcini pe care le are de
indeplinit. In cea de-a doua parte a probei,
cand copilului i se citeste propozitia,
acesta reuseste sd se focuseze mai bine pe
sarcind si sd indeplineascd sarcinile mai
corect.
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Tabel 5 - Rezultatele obtinute la probele de
comprehensiunie verbala

Tabelul 5: Rezultatel 1a probele d verbala si (Proba PEAMLR), la evaluarea initiala.

Fig. 3: Eualous siestav PEAMLR. (Boska Hategan, 2021)

) )
11

[

In etapele de evaluare intermediarad (de
progres) si finald, a fost aplicatda Proba
PEAMLR pentru evaluarea
comprehensiunii scrise. Rezultatele au
fost centralizate in tabelul 6 si in fig. 4:

Tabel.6. Rezultate obtinute la proba
PEAMRL

Tabelul 6: Rezultatele obtinute la proba PEAMLR —

comprehensiunea limbajului scris, in evaluérile: initiald, intermediare si finala (cu centilele corespunzatoare)

Eval initiala 1° Evaluarea 2° Evaluarea 3° Evaluarea 4° Evaluarea 5° Eval. finala 6°

Scor | Centil | Scor | Centil [ Scor [ Centil | Scor | Centil | Scor | Centil | Scor | Centil
s1 34 4 36 4 39 4 42 5 48 5 53 6
s2 32 4 35 e 38 4 43 5 47 5 51 6
S3 30 3 34 4 37 4 41 4 46 5 52 6
54 33 4 36 4 39 4 46 5 51 6 54 6
S5 34 4 35 e 40 4 46 5 49 5 53 [
S6 36 4 38 4 41 4 52 5 56 6 38 6
s7 38 4 40 4 44 5 51 6 54 6 57 (]
S8 35 4 39 4 43 5 45 5 48 5 56 6

Fig_ 4: Progresele elevilor in ceea ce priveste comprehensiunea imbajului scris la Proba PEAMLR

Comprehensiunea limbajului scris

Participantii la studiu

EVALUAREA EVALUAREA EVALUAREA EVALUAREA EVALUAREA EVALUAREA

INITIALA 1° 2¢ 3° 4 s* FINALA 6%

$1 =19 itemi $2 =19 itemu §3 = 22 itemi S4= 21 itemi

85 = 19 itemi S6 = 22 itemi §7 = 19 itemi 8= 21 itemi

Fig. 6 — Rezultate obtinute de elevi -
comprehensiune PEAMRL

Pe parcursul aplicdrii probei PEAMLR s-a
observat cd elevii comit relativ aceleasi
erori, datoritd carentei de cunostinte
gramaticale, precum si a deficitului
cognitiv. Dacd in utilizarea si intelegerea
unor padrti de vorbire ca: substantivul,

articolul, genul, pronumele si numeralul
cardinal, elevii prezinta performante mai
mari, deficite majore au apdrut atunci
cand copiii au trebuit sa utilizeze verbele
la timpurile, modurile si diatezele corecte,
adverbele, gradele de comparatie ale
adjectivelor si adverbelor, prepozitiile
compuse si conjunctiile coordonatoare si
subordonatoare. Astfel, au fost observate:
confuzii  intre  timpurile  verbelor
(confundda ,a alergat” cu ,std”; ’a
impachetat” cu ,impacheteazd”; etc),
modurile verbelor (confunda ,ar alerga” cu
,aleargd”; confundd imperativul cu
interogativul). O altd eroare des intalnitd,
legatd de adverb spre exemplu, o putem
intdlni in cazul itemului 4: ,in fatd sunt
fete”, copiii nu inteleg care este obiectul la
care trebuie sa se raporteze si anume
scaunul. In itemul 5 (referitor la adverbe si
gradele de comparatie), unii copii care nu
au Iinteles propozitia, nu au reusit sd
gdseascd reperul fatd de care sa mdsoare
gradul de apropiere: ,masina este cel mai
aproape de...”. Copiii au intampinat de
asemenea dificultiti 1n intelegerea
morfemelor suprasegmentale (omografe)
din itemii 19.a, 19.b si 19.c, unde au ales
raspunsurile in mod aleator: diferenta
dintre substantivul ,stropi” si verbul ,a
stropi”; intre substantivul ,masa” si verbul
,a masa’; intre substantivul ,clasa” si
verbul ,a clasa”; intre substantivul ,vesela”
si adjectivul ,veseld”; etc.

Interpretarea datelor:

In urma aplicirii probelor de evaluare a
fluentei, acuratetei si comprehensiunii
citirii am colectat date privitoare la
tipologia si severitatea dificultatilor
intampinate de elevii participanti la studiu
in dezvoltarea abiltdtilor de citire. Dupa
aplicarea  programului complex de
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interventie s-au evidentiat progrese la
nivelul acuratetei, fluentei si
comprehensiunii citirii, concretizate prin:
cresterea campului citirii la nivel de
cuvant; cresterea vitezei de recunoastere a
silabelor si cuvintelor si de legare a
acestora in cuvinte, sintagme si texte;
cresterea procentului de acuratete a citirii,
prin cresterea numadrului de cuvinte corect
citite si reducerea erorilor de citire;
imbogadtirea si activizarea vocabularului;
imbunatatirea competentelor gramaticale;
antrenarea rationamentului si a
abilitatilor inferentiale inductive si
deductive; cresterea motivatiei pentru
citire.

Rezultatele sunt imbucuratoare, indeosebi
pentru faptul cd esantionul de studiu a fost
alcatuit din copii cu dizabilitati
intelectuale moderate, ceea ce face mult
mai dificild interventia, progresele fiind
obtinute extrem de lent si anevoios.

Concluzii si limite ale cercetarii

In urma analizei rezultatelor obtinute in
cele sase sesiuni de evaluare se pot observa
progresele realizate de catre toti
participantii la studiu. Rezultatele pozitive
obtinute confirma ipoteza de cercetare:
programul de interventie psihopedagogica
a imbunatdtit sensibil abilitdtile de citire
ale elevilor beneficiari.

Studiul a fost realizat pe un grup restrans
de participanti, asadar in lipsa unor date
concludente nu se poate afirma cu
certitudine cd rezultatele ar putea fi
generalizate. De asemenea, studiul si
interventia au fost desfisurate pe o
perioadd restransa de timp, ludnd in
considerare categoria de copii cu care s-a
lucrat, ceea ce nu poate garanta
permanenta abilitdtilor si competentelor

achizitionate, 1in lipsa continudrii

programului de interventie.
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