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The use of a music therapy program to improve communication in students with intellectual
disability

Cristina BALAS-BACONSCHI', Mihaela TAMBREA?

Abstract

The development of language competence, of verbal skills and the enhancement of verbal communication in
children with intellectual disabilities that leads to school and social inclusion requires a complex approach.
Expressive language in children with intellectual disabilities is significantly related to verbal comprehension,
to vocabulary, and also to the language difficulties of those children and to their early involvement in
intervention programs. The present study is focused on the use of a music therapy program for five students
with intellectual disabilities, communication difficulties and behavior disorders due to different causes, aged
between 11 and 12. Measures before and after the implementation of the program were used to assess the
psychological age of language and auditive understanding of language, the results showing significant
improvements of verbal and non-verbal communication, the students proving in the same time a greater desire
to interact with peers. As a result, students also acquired a greater ability of using gestures, mimics and other
forms of non-verbal communication.

Keywords: intellectual disability, communication, expressive language, music therapy

Delimitiri conceptuale - dizabilitatea semnificative in ceea ~ce priveste
intelectuali si abilititile de comunicare functionarea cognitivd, cat si in ceea ce

' ' priveste comportamentul adaptativ, care
Dizabilitatea intelectuald, ca si concept, a este exprimat prin abilititi conceptuale,
suscitat numeroase interpretdri in ultimii sociale si pragmatice. (Balas-Baconschi,
ani, fiind descrisda ca o tulburare de Rosan, 2015).

dezvoltare afectind abilitatile cognitive
ale individului si avand ca efect o scadere
considerabild a abilitatii conceptuale si de
invatare Salami, 2019, citat de Jacob si
colab., 2022). Dizabilitatea conceptuala
este, pe de alta parte, conceptualizata ca
rezultat al unei intarzieri de dezvoltare
cerebrald in cursul perioadei
developmentale, determindnd limitari
semnificative ale adaptarii scolare, sociale,
emotionale si comportamentale ale
individului  (Jacob si colab., 2022).

Dupa OMS (2019) achizitia limbajului la
copiii cu dizabilitate intelectuald este cel
mai adesea semnificativ intarziatd, iar unii
dintre acestia nu reusesc sd dobandeasca
un nivel al competentei lingvistice
comparabil cu cel al copiilor cu dezvoltare
tipica.  Abilitatile  lingvistice  sunt
conceptualizate ca forme ale expresiei
verbale si non-verbale folosite in mod
intentionat in scop de comunicare
(Hofman si Muller, 2021).

Conform DSM-5 (2013) dizabilitatea Cercetdrile au demonstrat ca tulburarile
intelectuald (tulburare intelectuala de din sfera limbajului oral detin frecventa
dezvoltare) consta in deficite cea mai mare la aceasta categorie de copii,
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ele stand la baza majoritdtii tulburarilor
lor de comunicare (Hofmann si Muller,
2021). Aceste dificultati sunt explicate pe
de o parte, de cauze biologice innascute
sau de anumite particularitati cognitive
generale si pe de altd parte, de aspectele
relationale interindividuale (Tomasello,
2008). Pe de altd parte, existd situatii in
care abilitdtile lingvistice pot fi
imbunatatite la persoanele cu dizabilitate
intelectuala in cursul adolescentei sau al
vietii adulte (Rvachew si Folden, 2018;
Terband si colab., 2018). Ca urmare, daca
se ia in considerare ipoteza achizitiei
limbajului influentatd si de interactiunea
sociala, este posibil ca unii copii si
adolescenti cu dizabilitate intelectuala sa
beneficieze de stimularea abilitatilor de
comuincare prin intermediul relationarii
cu colegii de varstad.

Unii copii cu dizabilitdti intelectuale au
carente in a decodifica mesajul primit, pe
fondul lipsei de achizitii la nivelul
limbajului verbal impresiv, neputand fi
nici emitdtori, ca urmare a intarzierii in
dezvoltare a limbajului verbal expresiv, ei
intdmpindnd dificultdti (de multe ori
majore) de comunicare (Memisevic si
Hadzic, 2013). Desigur cd fiecare caz are
particularitatile lui, astfel ca de cele mai
multe ori diferentierea se face, nu numai
ca diagnoza, dar si prin metodele de
imbunadtatire a abilitdtilor de comunicare.

Elevii cu  dizabilitate intelectuala
intdmpina de asemenea dificultdti in
folosirea cuvintelor, punand accentul pe
cele al caror continut semantic este usor
inteles, acest aspect derivand din folosirea
frecventd a stereotipiilor verbale si din
dezvoltarea intarziatd a operatiilor
gandirii.

Existd, de asemenea, o etereogenitate
semnificativda in ceea ce priveste
intelegerea limbajului, cu toate ca, de
reguld, scorurile care se obtin in acest
domeniu dunt mai ridicate decat cele
legate de productia limbajului. Studii
relativ recente (Dworschak si colab., 2012,
Memisevic si Hadzic, 2013), aratd cd un
procent de aproximativ 9o% dintre copiii
cu dizabilitate intelectuald pot intelege
cuvinte, propozitii simple si cerinte. Mai
mult, studiile si statisticile arata existenta
unui procent ridicat de elevi cu
dizabilitate usoara, medie si severa care
prezintd tulburari de limbaj, severitatea
dizabilitatii fiind un predictor important
in privinta prevalentei acestor tulburdri.
La elevii cu dizabilitate intelectuala apare
si o variatie semnificativd in ceea ce
priveste cmpetentele limbajului
pragmatic, acestea fiind extrem de
importante pentru interactiunea sociala.
Un studiu recent realizat de Diken (2019)
mentioneazd un procent de 80% dintre
elevii cu dizabilitate intelectuald cu
abilidti pragmatice scdzute sau foarte
scdzute.

In afara limbajului verbal, formele
alternative non-verbale de comunicare
detin un loc esential la copiii cu
dizabilitate intelectuald (Sigafoos si colab.,
2014). Ei folosesc mai adesea forme fizice
ale comunicdrii non-verbale, de tipul
gesturilor si expresiilor faciale. Pe de alta
parte, sisteme de tipul celor augmentative
si  alternative au o contributie
semnificativa in favorizarea comunicarii si
stimularea dezvoltarii limbajului expresiv
(Therrien si colab., 2016).

O atentie deosebitd a fost indreptatd in
ultima perioadd catre impactul unei
socializdri consistente asupra dezvoltdrii si
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stimularii competentelor non-verbale si
verbale la elevii cu dizabilitati intelectuale
(Hofman si Muller, 2021). In mediul
educational special, se poate constata
existenta unei mari diversitdti in domeniul
abilitatilor lingvistice in randul elevilor,
unii dintre acestia 1n pofida unui
vocabular destul de vast, au o comunicare
dificila ca urmare a unor tulburdri
emotionale date de contexte familiale
disfunctionale, altii, cu grad ridicat de
sociabilitate, dar cu abilitati foarte scazute
sau absente de limbaj expresiv, nu se pot
face intelesi, utilizdnd deseori limbajul
non-verbal.

y

Muzica oferd un mediu structurat pentru
accentuarea prozodiei sau a limbajului in
contextul wunei stimuldri placute si
incdrcate de motivatie. Terapeutii care
folosesc muzica sunt pregatiti pentru
adaptarea elementelor muzicale, tempo,
ritm, melodie, armonie pentru
imbundtatirea strategiilor eficiente de
comunicare (Geist si colab., 2008).
Cercetdrile demonstreaza faptul ca
aplicarea tehnicilor de terapie muzicald
stimuleazd  controlul  respirator  si
muscular (Peters, 2000), creste
intensitatea vocalizdrii si contribuie la
dezvoltarea abilitdtilor limbajului expresiv
si receptiv, precum si la imbunatdtirea
abilitdtilor articulatorii (Zoller, 1991). Pe
de altd parte, studii mai recente au scos in
evidentd o crestere la nivelul abilitdtilor de
comunicare sociald la grupuri de copii
prescolari si de varsta scolard cu tulburdri
de limbaj care au participat la activitdti
muzicale de grup (Mayer-Benarous si
colab., 2021).

Referindu-ne la tipurile de activitati
avand la baza interactiunea prin
intermediul muzicii care sunt folosite in
contextul dizabilitatii intelectuale,
mentionam cele care implica
responsivitatea partenerului de
interactiune, exersarea unor cantece care
ofera un cadru structurat si previzibil
acestei interactiuni, fiind subliniate
aspectele repetitive si motivationale,
inclusiv in contextul folosirii unor cantece
cu numele participantilor si a pauzelor
pentru a le oferi copiilor posibilitatea
initierii comunicdrii (Johnels si colab.,
2023). Dupd cum mentioneazd McFerran
si Shoemark (2013) existd patru etape care
stau la baza construirii unor relatii
semnificative intre terapeut si participanti
prin intermediul muzicii: a) terapeutul
ascultd cu atentie, b) 1fisi asuma
responsabilitatea pentru structurd, c) se
cautd initierea de catre participant si d)
relatia este construita in timp.

Prin participarea elevilor cu dizabilitate
intelectuala la programe bazate pe
activitdti muzicale se pot obtine rezultate
semnificative in domeniul motricitatii
fine, al pronuntiei si al corectitudinii in
exprimarea verbala, aspecte care au un
impact puternic si asupra reducerii
comportamentelor dezadaptative, asupra
cresterii motivatiei si increderii in fortele
proprii si asupra comunicarii sociale.

Metodologia cercetarii

Scopul cercetarii
Studiul de fatd isi propune evaluarea
eficientei  implementdrii  activitdtilor

bazate pe terapia prin muzicd in vederea
dezvoltdrii abilitatilor de comunicare la
elevii cu dizabilitati intelectuale.
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Obiectivele cercelarii

Stabilirea nivelului de dezvoltare a
abilitdtilor de comunicare pentru elevii
cuprinsi in studiu.

Elaborarea si implementarea unui
program de dezvoltare a abilitatilor de
comunicare, care sd cuprindd tehnici
bazate pe terapia prin muzica

lpoteza cercetarii

Utilizarea constantd a unui program bazat
pe tehnici specifice bazate pe terapia prin

muzica conduce la dezvoltarea
comunicdrii la elevii cu dizabilitati
intelectuale.

Grupul de particivanti

Grupul de participanti inclus in cadrul
cercetdrii a cuprins elevi ai Centrului
Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1
Targu Mures, cu varsta cronologicd
cuprinsa intre 11-12 ani, la inceputul
studiului.

Grupul este format din 5 elevi, 4 baieti si o
fatda, cu dificultati de comunicare,
dizabilitate intelectuald usoard, medie si
severd, asociate cu sindrom Down,
tulburari de comportament si carente
afective. In ceea ce priveste etnia copiilor,
acestia sunt rromi, romani, maghiari.

Tabelul 1. Participantii la studiu

Clasa Varsta Sexul Numar
participanti

Clasa 1112 Feminin Masculin 5

aV-a ani

1 4

Instrumente de colectare si masurare a
datelor

Proba pentru cunoasterea  varstei
psihologice a limbajului elaborata de Alice
Descoeudres, alcatuita din 7 probe care

permit punerea in evidenta a deficitelor de
limbaj, determindnd diferenta dintre
varsta psihologicd si cea cronologicd. Ea
permite calcularea varstei limbajului, fiind
structurata pe urmadtoarele 7 aspecte de
investigat in sfera limbajului :

—Contrarii cu obiecte si imagini

—Contrarii fard obiecte si imagini

—Completarea lacunelor dintr-un text
vorbit

—Repetarea de numere

—Cunoasterea a 6 materii

—Denumirea a 10 culori

—Cunoasterea sensului unor verbe

Valorile realizate de fiecare copil la cele
sapte probe sunt scrise in ordinea
respectiva pe verticald, iar in dreptul lor se
noteaza varsta limbajului corespunzdtoare
din tabelul anexat probei. Se aplica
algoritmul de calcul, obtindndu-se varsta
psihologicd a limbajului copilului, care
corespunde sau nu varstei cronologice.

Testul pentru intelegerea auditivda a
limbajului (TACL-R) elaborat de Maureen
Haynes (1973) pentru copii cu varste intre
3 - 9-11 ani urmdreste comprehensiunea
auditivd a limbajului copiilor pe trei
categorii:

—Categoria 1 - clase de cuvinte si relatii -
urmdreste semnificatiile literale si cele
mai uzuale ale claselor de cuvinte.

—Categoria 2 - morfeme gramaticale -

urmdreste semnificatia morfemelor
gramaticale
—Categoria 3 - semnificatia
constructiilor propozitionale
dezvoltate.

Testul urmdreste sda surprinda in ce
madsura difera participantul investigat de
celelalte persoane de acelasi nivel de
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varstd, educatie, mediu social si masura in
care difera performanta relativa la abilitati
legate de aria limbajului de performanta
relativd privind elementele specifice ale
limbajului. El furnizeaza o privire de
ansamblu a ariilor limbajului in care este
posibil sd existe un deficit.

Procedura de lucru

Cercetarea urmadreste impactul pozitiv al
tehnicilor bazate pe actvitdti de terapie
prin muzicd in dezvoltarea abilitatilor de
comunicare la elevii cu dizabilitati
intelectuale. Cercetarea s-a desfasurat in
perioada februarie- iunie 2024 si s-au
parcurs urmdtoarele etape:

— etapa initiald (pre-experimentala)

— etapa de implementare a programului
bazat pe tehnici de terapie prin muzica
(experimentala)

— etapa finala (post-experimentald)

Etapa  pre-experimentala = presupune
testarea nivelului initial de dezvoltare a
abilitdtilor de comunicare ale elevilor cu
dizabilitate intelectuald cuprinsi in studiu.

Etapa experimentald presupune aplicarea
programului de interventie bazat pe
tehnicile de terapie prin muzica, alternand
sonoterapia cu ritmoterapia.

Etapa post-experimentald presupune
retestarea nivelului de dezvoltare a
abilitdtilor de comunicare pentru elevii
cuprinsi in studiu.

Structura programului bazat pe lerapie
muzicala

Interventia psihopedagogica s-a realizat
pe baza unui program alternativ de
sonoterapie si ritmoterapie. Pentru a
demonstra importanta terapiei prin
muzicd in dezvoltarea comunicdrii la
copiii cu dizabilitati intelectuale, au fost

conturate si implementate o serie de
activitdfi muzicale ce vizeaza parametrul
ritm $i sunet.

Aceste activitdti muzicale au fost
desfdsurate pentru a crea noi cai de
comunicare, cu ajutorul carora
participantii vor stabili cu mai multd
usurintd relatii interpersonale atat cu
colegii, cat si cu alti copii de aceeasi varsta.

Rezultatele obtinute de cdtre copii in urma
implicdrii lor in activitati in ceea ce
priveste dezvoltarea motricitatii fine,
increderea in fortele proprii, pronuntia si
exprimarea, deschiderea unor noi canale
de comunicare au fost o dovada a
eficientei includerii tehnicilor de terapie
muzicald in cadrul programului de terapii
de care copiii beneficiaza.

Una dintre activitdtile incluse in program
reprezintd o aplicatie practicd desfasurata
la clasd ce a cuprins un exercitiu ritmic
intitulat ,Sunetul ploii”, exercitiu care
urmadrea atingerea mai multor obiective:

—dezvoltarea simtului ritmic;

—formarea lateralitdtii  (identificare
stanga-dreapta; localizarea unui obiect
prin raportare la schema corporala
proprie - in fata-in spate, la stinga-la
dreapta);

—dezvoltarea coordondrii motrice;

—-insusgirea de reguli simple (asteptarea
randului in acest caz);

—stimularea comunicarii;

—stimularea socializarii.

Copiii sunt asezati in cerc aldturi de
profesor 1si insusesc exercitiile prin
imitatie. Profesorul introduce succesiv
elementele noi; de fiecare data cand se
inchide cercul se introduce miscarea
urmadtoare.
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In final, exercitiul se desfisoara in 4 timpi,
astfel incdt, la a patra rotatie fiecare va
executa cele 4 miscdri introduse de catre
profesor. Pot fi folosite si jucdrii sau
instrumente muzicale de percutie. Aceasta
activitate a avut impact asupra posibilitdtii
copiilor de manuire a jucdriilor muzicale
de percutie, stimuldnd intr-o primad etapd
dezvoltarea motorie.

Pe de altd parte, datoritd asimilarii
exercitiilor pe baza imitatiei, copiii si-au
imbunatatit capacitatea atentionald si cea
mnezicd, invdtarea realizandu-se ulterior,
intr-un ritm mult mai alert. Prin
interactiunea din cadrul activitdtii, copiii
au reusit o mai bund comunicare si
integrarea regulilor stabilite de catre
profesor. Nu in ultimul rand, copiii au
reusit sd reproduca prin imitatie diferite
modele ritmice propuse de cdtre profesor,
acest aspect contribuind la dezvoltarea
simtului ritmic.

O altd aplicatie practicd desfasurata la
clasd, reprezintd tot o metoda terapeutica
ce vizeazd exclusiv parametrul sunet.
Sunetele sunt preluate din naturd aproape
in toate formele de manifestare: sunetul
ploii, susurul/clipocitul izvorului, cantecul

pasdrilor, vajaitul vantului, fosnetul
frunzelor, pocnetul tunetului, latratul
cainelui, mieunatul pisicii, zborul

pasdrilor, etc. Aceastd aplicatie se va
desfasura in mai multe sesiuni de terapie.
Intr-o prima sedintd, participantii se vor
familiariza cu aceste sunete ce provin din
naturd, audiind constient un material
muzical cu exemple reprezentative.
Ulterior, acestora li se va cere sa asocieze
verbal onomatopeele corespunzdtoare
fiecarui sunet.

Se vor utiliza si materiale didactice suport,
planse cu diverse imagini din naturd sau

inregistrari video pentru elevii care vor
intdampina dificultdti in a verbaliza, acestia
aleagand plansa corespunzdtoare
sunetului audiat si imitand sunetul auzit.

Scopul evaluarii initiale a fost cunoasterea
nivelului abilitdtilor si competentelor
elevilor participanti la studiu. Pe baza
acestor date a fost elaborat programul de
interventie pentru imbunadtatirea
competentelor de comunicare ale
participantilor. Ca urmare a discutiilor
avute cu cadrele didactice, precum si cu
pdrintii, prin observatie directd, a
consultarii dosarelor de scolarizare ale
copiilor si analiza rezultatelor scolare ale
acestora s-a urmdrit o mai bund
cunoastere a copiilor si a problemelor cu
care acestia se confruntd. Ulterior s-au
aplicat probele de evaluare initialg,
rezultatele obtinute devenind elementul
de baza 1in elaborarea planului de
interventie psihopedagogica.

In scopul ilustrarii aspectelor mentionate,
vom prezenta unul dintre participantii la
studiu, considerat reprezentativ pentru
grupul de studiu. Este vorba de K.S., elev
in varstd de 13 ani, in clasa a V-a la Centrul
Scolar de Educatie Incluziva nr.a din
Targu-Mures, diagnosticat cu dizabilitate
intelectuala severa, tulburari de
comportament, manifestari  agresive,
retard sever in domeniul limbajului si
tulburare de dezvoltare a coordonadrii
motorii. Elevul provine dintr-o familie cu
parinti avand dizabilitate intelectuala,
fiind luat in plasament in regim de urgenta
la data de 02.02.2012, de cdtre un asistent
maternal profesionist si fiind foarte bine
ingrijit.
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In ceea ce priveste evaluarea
psihopedagogica ce rezulta din dosarul
elevului, putem mentiona: coordonare
motorie relativ bund, lateralitate dreaptd,
orientare  spatio-temporald deficitard,
identificarea elementelor schemei
corporale; intelege si opereaza doar cu
notiuni simple, recunoaste si denumeste
doar cuvinte uzuale, grupeaza obiecte
dupa anumite criterii doar cu ajutor,
memoria este mecanicd, cu fidelitate
foarte scdzuta, capacitate slaba de
focusare si concentrare a atentiei, este
usor distractibil, motivatia de invdtare este
extrinsecad, necesitd incurajare
permanenta pentru finalizarea sarcinii.
Elevul participd cu interes inegal la
activitatile scolare, uneori este mai
implicat, alteori este mai greu de antrenat
in activitatile clasei, participa cu pldcere si
interes la activitdtile muzicale. Elevul
prezintd un vocabular foarte redus,
comunica verbal foarte greoi, doar cu unii
colegi de clasa, utilizeazda 1in general
notiuni simple cu rol de fraza, adesea
refuzand sd comunice verbal cu cei din jur,
intelege semnificatia globald a mesajului
oral.

In ceea ce priveste achizitiile scolare,
deprinderile de citit sunt total absente,
elevul  intdmpindnd  dificultati la
identificarea semnelor grafice,
deprinderile de scris sunt foarte slabe,
necesitand suport punctat pentru trasarea
elementelor, coloreazd fira a respecta
conturul. Deprinderile de calcul sunt
absente, elevul nereusind sa efectueze
operatii matematice de adunare sau
scadere nici cu ajutorul materialului
concret.

Evaluarea initiald a participantului s-a
realizat prin:

—Probele pentru cunoasterea varstei
psihologice a limbajulul (7 probe)
(Adaptare dupa ALICE
DESCOEUDRES)

—Testul pentru intelegerea auditiva a
limbajului- (TACL-R)

detalia
dupa

In cele ce urmeaza se vor
rezultatele obtinute 1inainte si
programul de interventie:

Ca urmare a aplicarii probelor de evaluare
a limbajului se poate observa o
discrepantd 1intre varsta cronologica si
varsta psihologicd a limbajului, dificultati
in identificarea unor imagini pe fondul
exprimdrii verbale, un nivel redus al
capacitatii de  comprehensiune a
limbajului verbal.

Calcularea vdrstei psihologice a limbajului
(etapa pre-experimentald)

Tabelul 2. Varsta psihologicd a limbajului
la evaluarea initiala: 3,5 ani
PROBA

Coeficientul
corespunzator varstei
3 4 5 6 7
ani ani ani ani ani
I. Contrarii 4

(obiecte si

imagini)

II. Completare 2

de lacune

I1I. Repetare de 4

numere

IV. Materiale 5

V. Contrarii 4

(fara obiecte si

culori)

VI. Culori 2

VIL 4

Cunoasterea

sensului

verbelor

Total punctaj: 25
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In urma evaluarii initiale, participantul la
studiul de fata obtine un scor al varstei
psihologice de 3,5 ani, varsta cronologica
fiind de 12,9 ani.

In ceea ce priveste evaluarea limbajului
prin utilizarea Testului pentru intelegerea
auditivd a limbajului (TACL-R), elevul
obtine rezultate slabe in etapa evaluarii
initiale, 10 din 40 de itemi, cu un numar de
30 de erori (Figura1).

Evaluarea initiala

10

® Numarul de
itemi corecti

Numarul de
30 itemi cu erori

Figura 1. Evaluarea initiald a limbajului
Testul TACL-R

Participantul intampind dificultati in
intelegerea auditivd in ceea ce priveste
unele cuvinte uzuale, astfel ca in cadrul
etapei evaludrii initiale a cercetarii de fata
subiectul identifica si recunoaste doar
anumite imagini, avand dificultati de
intelegere auditivd a limbajului.

In etapa urmitoare a fost implementat
programul de interventie, obiectivele
acestuia fiind:

—Dezvoltarea comprehensiunii verbale

—Dezvoltarea capacitatilor de exprimare
verbald  prin  cresterea  varstei
psihologice a limbajului

Atingerea obiectivelor propuse s-a realizat
prin desfdsurarea unor activitati avand la
bazd elemente ale terapiei prin muzica -
sonoterapia.

Activitdtile bazate pe tehnica sonoterapiei
au vizat:

—familiarizarea cu sunetele din naturd
(direct si prin 1inregistrari video):
sunetul ploii, susurul raului, clipocitul
izvorului, cantecul pasadrilor, fosnetul
frunzelor, latratul cdinelui, mieunatul
pisicii, etc.;

—asocierea verbalda a onomatopeelor
(imitarea sunetelor);

—insusirea unor cantece care contin
onomatopee: Ploaia, In padure,
Prietenii cantdreti, Uf, de i-ar vedea
pisica etc.

Activitdtile din acest program au fost
adaptate particularitatilor de varsta si
individuale ale participantului. Programul
de interventie s-a derulat pe parcursul a 16
saptdimdni, in fiecare zi (de luni pana
vineri) si a constat din activitdti bazate pe
tehnicile sonoterapiei, sub diferite forme,
in timpul programului de terapie
educationala. Dupa patru sdptdmani, a
avut loc o evaluare intermediara, utilizand
aceleasi metode ca in evaluarea initiald cu
scopul de a observa eficienta programului
de interventie. Observand progres in
evolutia  limbajului, s-a  hotarat
continuarea activitatilor propuse, urmate
de etapa evaludrii finale.

In cadrul evaludrii finale, in privinta
calcularii varstei psihologice a limbajului,
participantul a obtinut un scor de 4,1 ani,
care demonstreazd un progres in acest
sens raportat la evaluarea initiald, varsta
cronologica fiind de 13,1 ani.

Calcularea vérstei psihologice a limbajului
(etapa post-experimentald)
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Tabelul 3. Varsta psihologicd a limbajului
la evaluarea finald: 4,1ani

PROBA Coeficientul
corespunzator varstei
3 . 4 . 5 . 6 . 7 .
ani ani ani ani ani

I. Contrarii 4

(obiecte si

imagini)

II. Completare 3

de lacune

I1I. Repetare de 3

numere

IV. Materiale 5

V. Contrarii 5

(fara obiecte si

culori)

VI. Culori 3

VII. 6

Cunoasterea

sensului

verbelor

Total punctaj: 29

Progresul inregistrat de participant ca
urmare a aplicdrii programului de
interventie prin activitati de terapie
muzicald este reprezentat mai jos.

Etapa pre-experimentala Etapa post-experimentala

14 12.8 131

12 1

10 10

8 8

¢ 3.5 e 41

4 4

2 - : -
0 0

Varsta psihologicia  Varsta cronologic Varsta psihologics a
limbajului limbajului

Virsta cronologicd

Figura 2. Analiza comparativd in privinta
vdrstei psihologice a limbajului intre
evaluarea initiald si cea finald

In urma aplicarii programului de activitati
bazate pe terapia prin muzicd, se
evidentiaza de asemenea imbunadtatiri in
ceea ce priveste reducerea numadrului de
erori prin ameliorarea capacitdtii de
intelegere auditivd a limbajului, de la3o0 de
itemi, la 25 itemi si evident, marirea
numarului de itemi cu raspuns corect de la

10 la 15, rezultatele evidentiind o crestere
fata de etapa  pre-experimentald,
participantul inregistrand o imbunatdtire
in ceea ce priveste intelegerea auditiva a
limbajului. Aceste aspecte pot fi vizibile in
diagrama de mai jos.

Evaluarea finala

® Numarul de
itemi corecti

= Numarul de
itemi cu erori

Figura 3. Evaluarea finald a limbajului
Testul TACL-R

Etapa pre-experimentald Etapa post-experimental3

25
15 .

Numarul de itemi

40

30

30

20 20
10

. B

o 0

Numirul de itemi Numdrul de itemi cu
corecti erori

Numarul de itemi cu
corecti erori

Figura 4. Analiza comparativd privind
capacitatea de intelegere auditivd a
limbajului (Testul TACL-R)

Cercetarea efectuatd confirmd ipoteza de
la care s-a pornit si anume faptul ca
utilizarea constantd a unui program bazat
pe tehnici specifice ale terapiei prin
muzica  conduce la  dezvoltarea
comunicdrii la elevii cu dizabilitdti
intelectuale. Cu alte cuvinte, utilizarea
acestor tehnici in activitati determind
efecte pozitive semnificative asupra
dezvoltdrii abilitatilor de comunicare.

In urma analizei comparative a
rezultatelor obtinute in etapa pre-
experimentald si etapa post-

experimentald, s-a evidentiat faptul ca



45

RRTTLC| 2025

elevii au fdacut progrese in ceea ce priveste
dezvoltarea limbajului verbal, crescand
varsta pshihologicd a limbajului si scazand
numadrul de erori in intelegerea auditiva a
limbajului.

In urma deruldrii acestui studiu, putem
identifica o dinamica a dezvoltarii
comunicadrii verbale la elevii cu dizabilitati
in conditiile existentei, in cazul tuturor
acestor categorii de copii, a tulburdrilor de
limbaj. Dupd cum am afirmat anterior,
formarea competentei lingvistice,
obtinerea  performantei  verbale si
ameliorarea comunicadrii verbale deficitare
a copiilor cu dizabilitdti intelectuale in
scopul obtinerii succesului gscolar si
adaptadrii si integrarii lor scolare si sociale,
necesita o abordare complexd a acestei
problematici si impune stabilirea unor
tehnici ameliorative.

Terapia prin muzica poate fi considerata o
interventie validd care are un impact
semnificativ asupra unor arii de
functionare ale copiilor cu dizabilitate
intelectuala fdara aparitia unor manifestari
nedorite, adverse (Jacob si colab., 2022).
Studiile aratd de asemenea eficienta
acestei interventii in cresterea
concentrdrii  atentiei, in stimularea
abilitdtilor de citire si in optimizarea
interctiunii parinte-copil.

Data fiind importanta deficitelor de
comunicare in rdndul copiilor cu
dizabilitate intelectuald, terapeutii pot
folosi calitatile muzicii pentru stimularea
implicarii acestora in activitdti,
promovand, in acelasi timp, comunicarea
si dezvoltarea relatiilor sociale
(Mendelson si colab., 2016).

Aspectele scoase in evidentd cursul
deruldrii studiului, pot sa ne determine sa

propunem includerea activitatilor bazate
pe terapia prin muzicd in programul
educational al elevilor cu dizabilitati
intelectuale, precum si  formarea
profesionald a cadrelor didactice, prin
instruirea profesorilor si a terapeutilor in
utilizarea tehnicilor de terapie prin
muzicd pentru a maximiza beneficiile
terapeutice pentru elevii cu dizabilitate
intelectuala.

In ceea ce priveste limitele cercetarii, se
poate afirma faptul cd studiul a fost
realizat pe un grup restrans de
participanti, asadar in lipsa unor date
concludente nu se poate afirma cu
certitudine cd rezultatele ar putea fi
generalizate. De asemenea, perioada
restrdnsd de timp dedicata aplicarii
programului de interventie ludnd in
considerare si categoria de copii cu care s-
a lucrat, nu poate garanta permanenta
abilitdtilor si competentelor achizitionate,
in lipsa continudrii acestui program.
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