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Diagnosticul discalculiei de dezvoltare  și interveți remediale 
The developmental dyscalculia diagnosis and remedial interventions 

Oana PREDA1 

Abstract 

The developmental dyscalculia diagnosis and remedial interventions. 

This article synthesizes the various models of developmental dyscalculia diagnosis and the cognitive 
determinants of mathematical difficulties, the remediation strategies and the cognitive remedial programs for 
primary school children with learning disabilities in arithmetics and mathematics. The focus is on particular 
patterns of academic deficits, educational assessment  and remedial intervention programs for development of 
arithmetical abilities.  

Keywords: developmental dyscalculia, mathematical difficulties, educational assessment, 
remedial intervention programs. 

Diagnosticul discalculiei 
În DSM-V se menţionează că elevii cu 
discalculie de dezvoltare au un retard 
semnificativ la testele standardizate de 
matematică în raport cu colegii lor de 
aceeaşi vârstă şi din aceleaşi clase, având 
repercusiuni negative în reuşita şcolară. 

Kaufmann şi von Aster (2012) clasifică 
testele utilizate pentru diagnosticul 
discalculiei în două categorii: curriculare 
şi neuropsihologice, făcând recomandarea 
să se utilizeze ambele pentru o evaluare 
comprehensivă.  

Testele bazate pe curriculum evaluează 
măsura în care elevul a atins obiectivele 
curriculare corespunzătoare nivelului de 
ṣcolarizare. De exemplu, Testul de 
competenţă matematică timpurie (The 
Early Numeracy Test - ENT), elaborat de 
Van Luit ṣi Van de Rijt (2005) a fost 
construit pentru a evalua competenţa 
matematică timpurie la preşcolari ṣi la 
şcolarii din clasa I (copii cu vârste cuprinse 
între 4 şi 7 ani). Subtestele din testul ENT 
vizează: 1) Noţiuni de comparaţie, 
(2).Clasificare, (3). Corespondenţa unu-la-
unu, (4).Serierea, (5). Număratul verbal, 
(6).Număratul structurat.  

Testele neuropsihologice evaluează 
abilitățile numerice și aritmetice de bază, 
cuprinzând, de asemenea și funcții non-
cognitive importante pentru acest tip de 
învățare, pentru a genera un profil de 
performanță și a decela procesele și 
mecanismele deficitare răspunzătoare 
(Feifer, 2007). 

Dintre testele neuropsihologice sunt 
utilizate mai ales Bateria NEPSY elaborată 
de Korman, Kirk ṣi Kemp (2007) ṣi testul 
neuropsihologic Numerical. 

În cazul discalculiei, diagnosticul se va 
concentra asupra abilităților numerice și 
aritmetice. În dizabilitatea de învățare a 
matematicii, diagnosticul va viza 
abilitățile aritmetice și ale funcției 
cognitive non-numerice, precum atenție, 
memorie de lucru, abilități vizuo-spațiale 
(Fucs ṣi colaaoratorii, 2005); Noël, 2007, 
p.223).  

Unii cercetători (Gaillard ṣi Willadino-
Braga, 2001) subliniază importanṭa 
evaluării tulburărilor limbajului oral ṣi 
scris implicate în dificultăṭile de învăṭare a 
matematicii.  
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În cazul elevilor cu discalculie, Gregoire 
(2001) subliniază importanṭa combinării 
evaluărilor psihologice cognitiviste cu cele 
pedagogice. Diagnosticul în cazul 
discalculiei cu comorbiditate va cuprinde, 
pe lângă abilitățile aritmetice, și o evaluare 
a limbajului scris și a funcțiilor cognitive 
non-numerice pentru atenție/ funcții 
executive. De asemenea, diagnosticul va fi 
completat cu o evaluare a stării de sănătate 
psihică, pentru a pune în evidență 
eventuale probleme asociate unei astfel de 
tulburări, precum anxietatea față de 
matematică sau depresia (Zbornik, 2001;  
Miller ṣi Bischsel, 2004: Freedman, 2006). 

Kaufmann și von Aster (2012) consideră că 
este important diagnosticul diferențial al 
discalculiei în raport cu specificul 
dizabilităṭii de învățare a matematicii. 
Mazzocco ṣi Myers (2003) subliniază 
complexitatea modalităṭilor de 
identificare ṣi definire a dificultăṭilor de 
învăṭare a matematicii de către elevii din 
ciclul primar, iar Noël ṣi Rousselle (2011) 
arată necesitatea precizării profilului 
discalculiei care poate fi diferit de la un 
elev la altul. 

Programe psihopedagogice de intervenṭie 
remedială 
Discalculia necesită o intervenṭie corectivă 
ṣi formativă personalizată, în raport cu 
diagnosticul, cu profilul cognitiv al 
elevului și deficitele asociate. Intervenția 
va viza următoarele domenii: achiziṭia 
conceptului de număr, dobândirea  
abilităților numerice de bază, formarea și 
consolidarea reprezentărilor numerico-
spaṭiale, dezvoltarea raționamentului 
aritmetic, automatizarea operaṭiilor 
aritmetice, achiziṭia cunoștințelor ṣi 
strategiilor procedurale rezolutive 
(McCloskey, ṣi Macaruso, 1995). 

Numărul şi numeraţia reprezintă 
abstracţiuni care se formează pe baza 
analizei proprietăţilor spaţiale ale 
obiectelor şi a clasificărilor iar noţiunea de 
mulţime joacă un rol unificator al 
conceptelor matematice. Numărul apare 
astfel ca o proprietate a mulţimii, iar pe 
primele trepte intervin în mod 
determinant abilităţile de identificare, 
triere, sortare, clasificare, seriere, 
apreciere globală, ce conduc spre 
dobândirea conceptului (Radu ṣi Kulcsar, 
1983; Dumitrana, 2002; Preda, 2021). 

După Piaget şi Inhelder (1972), 
fundamentale în formarea numărului 
sunt: operaţiile de clasificare (grupe 
omogene şi neomogene, compararea 
grupelor, corespondenţa), operaţiile de 
triere şi operaţiile de seriere. 

Numărarea unui şir de obiecte este o 
sarcină mult mai dificilă decât 
reproducerea mecanică a şirului numeric 
natural, care constituie doar un 
automatism verbal. Numeraţia necesită o 
anumită perfecţionare a mecanismelor 
analitico-sintetice implicate în percepţie, 
reprezentare şi conceptualizare. 
Caracterul concret şi analitic al numeraţiei 
este depăşit când copilul sesizează 
raportul dintre mulţime şi unitate, 
numărul dobândind caracter sintetic. 

Construcţia numărului natural presupune 
drept condiţii minime: corespondenţa 
biunivocă şi conservarea egalităţii 
cantităţii, a echivalenţei obţinute, 
independent de modificările perceptive 
survenite. Conceptul de număr se 
consideră format dacă se dezvoltă 
raporturi reversibile şi se realizează 
sinteza şirului numeric (Dumitrana, 
2002). 
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Obiective 
Obiectivele activităţii de formare a 
noṭiunii de număr ṣi a numeraṭiei sunt: 

− Aprecierea globală a cantităţilor 
discontinue omogene şi neomogene;  

− Aprecierea globală a cantităţilor 
continue omogene;  

− Perceperea diferenţelor cantitative 
între mulţimi, prin punerea în perechi; 

−  Perceperea unor modificări în poziţia 
spaţială a elementelor unei mulţimi; 

−  Operaţii concrete de seriere, 
clasificare, ordonare; 

−  Operaţii concrete de comparare, triere, 
grupare cu suport verbal şi criteriu 
impus; 

−  Perceperea invarianţei cantităţii prin 
transvazare şi înţelegerea 
reversibilităţii.  

−  Stabilirea relaţiei corecte între acţiuni 
(a pune, a lua), rezultatele acestor 
acţiuni asupra cantităţii (mai mult , mai 
puţin, la fel de mult – tot atâtea) şi 
exprimarea verbală corectă; 

− Alegerea unor situaţii-problemă 
semnificative pentru a facilita 
perceperea ordinii şi succesiunii în 
diferite situaţii, ori sesizarea 
inadvertenţelor privind conservarea 
cantităţilor prin apel la operaţia 
reversibilă. 

− Operaţii pe plan mintal, ca rezultat al 
interiorizării operaţiilor obiectuale, 
concrete. 

În procesul de formare pe etape a 
reprezentărilor şi conceptelor matematice 
se impun anumite cerinţe de ordin psiho-
pedagogic care trebuie respectate în 
conceperea activităṭii de predare-învăṭare: 

− Orice achiziţie matematică să fie  
dobândită de copil prin acţiune însoţită 
de cuvânt; 

− Copilul să beneficieze de o experienţă 
concretă variată şi ordonată în sensul 
implicaţiilor matematice; 

− Situaţiile de învăţare trebuie să 
favorizeze operaţiile mintale, copilul 
amplificându-şi experienţa cognitivă; 

− Dobândirea reprezentărilor 
conceptuale să decurgă din acţiunea 
copilului asupra obiectelor spre a 
favoriza reversibilitatea şi 
interiorizarea operaţiei; 

− Dobândirea unei anumite structuri 
matematice să fie rezultatul unor 
acţiuni, concrete cu obiecte, imagini 
sau simboluri, pentru acelaşi conţinut 
matematic; 

− Însuşirea de către copil a limbajului 
matematic prin comunicare 
permanentă şi interacţiune (discuţii, 
argumentări, întrebări). 

− Învăţarea să respecte caracterul 
integrativ al structurilor, urmărindu-se 
transferul vertical între nivelele de 
vârstă şi logica formării conceptelor. 

Pentru a facilita achiziţia conceptului de 
număr şi în general învăţarea matematicii, 
cadrul didactic trebuie să realizeze 
selectarea metodelor şi procedeelor de 
predare adecvate copiilor cu cerinţe 
educative speciale. Preocuparea principală 
a cadrului didactic nu trebuie să fie doar 
predarea ca atare a conceptului de număr, 
ci de a-i oferi copilului posibilitatea 
desfăşurării unor activităţi obiectuale şi 
apoi imagistice, legate de viaţa cotidiană, 
activităţi necesare formării conceptului de 
număr, matematica fiind un domeniu care 
trebuie făcut accesibil copilului printr-o 
abordare concret-operatorie (Radu, 
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Kulcsar, 1983). În urma dobândirii pre-
achiziţiilor din domeniul matematicii în 
cadrul grădiniţei ṣi în clasele ciclului 
primar copiii vor dobândi abilităţi pentru 
efectuarea calculelor orale şi în scris, 
precum şi pentru rezolvarea unor exerciţii 
sau probleme cu date spaţiale (Dumitrana, 
(2002).  

În opinia psihologilor din şcolile incluzive, 
este important ca elaborarea şi dezvoltarea 
structurilor cognitive ale elevilor cu 
discalculie de dezvoltare să se realizeze  
mai întâi în contextul acţiunilor practice 
obiectuale.  Rampa de lansare în formarea 
operaţiilor mintale la copil o constituie 
acţiunea externă cu obiectele concrete. 
Dacă la început planul acţiunii materiale 
se obiectivează în mişcări, operaţii şi acte 
externe, ulterior procesul se transferă din 
domeniul acţiunii externe pe planul 
limbajului extern, al gândirii cu voce tare. 
În final procesul acţional se transpune pe 
planul mintal, operaţiile realizându-se ca 
acte ale gândirii.  

În cazul elevilor cu discalculie de 
dezvoltare sunt necesare diferite 
programe remediale validate ṣtiinṭific, pe 
baza cercetărilor neuropsihologice ṣi 
cognitiviste. 

Dowker (2001 – citat de David, 2015, p. 265)  
propune un program de remediere, 
„Number recovery scheme”, care vizează 
abilitățile numerice și aritmetice de bază: 
exersarea număratului (pe obiecte 
concrete,  apoi verbal); simbolizare 
(cantitate - număr); activități pentru 
înțelegerea sistemului numeric pozițional; 
rezolvare de probleme (probleme cu 
trasformări și probleme ce conțin 
comparații, transcodarea problemelor în 
cod verbal, concret și numeric); derivare 
de rezultate pornind de la cele memorate 

(prin învățare de strategii de utilizare a 
proprietăților de identitate, 
comutativitate, n+1, n-1, inversul relaṭiei); 
estimare ṣi reactualizarea faptelor 
aritmetice. 

Pe lângă aceste tipuri de intervenții, David 
(2015, p. 264- 265) menṭionează faptul că 
în literatura de specialitate au fost 
construite și implementate intervenții 
care se bazează pe teoriile explicative ale 
discalculiei. Intervenṭiile psihopedagogice 
vizează nivelul cognitiv al tulburării: 
antrenarea simțului numeric, a 
reprezentărilor numerice pe axă mentală 
(Wilson și Dehane,2007; Kucian, Grond, 
Rotzer et all. (2011). Tot aici se includ 
intervenṭiile de antrenare a memoriei de 
lucru (Kroesbergen, Van Luit, 2003).  

O categorie importantă de intervenții 
vizează cunoștințele pre-matematice ṣi 
antrenarea predictorilor abilităților 
matematice în grupa mare, pentru 
preșcolarii cu risc de a dezvolta tulburări 
de învățare la matematică. Wilson ṣi 
colaboratorii (2006), prin programul "The 
Number Race", au adaptat unele jocuri pe 
computer pentru remedierea discalculiei, 
propunând unele principii pentru 
designul activităṭilor remediale. 

Programul remedial dezvoltat de Toll și 
Van Luit (2014), intitulat „Drumul către 
matematică” vizează zece domenii de 
antrenament, fiecare cu subdomenii: 
limbaj matematic, numărat pe material 
concret, numărat verbal, structuri 
semiconcrete pentru configurații, 
simboluri numerice, axe numerice, calcul 
simplu, raționament, elemente de 
geometrie și unități de măsură. Intervenția 
trebuie să fie personalizată, conformă cu 
profilul  de dificultăți al fiecărui elev în 
domeniul matematicii. 



RRTTLC 2025 
 

 
71 

Programele remediale de nuanţă 
cognitivistă urmăresc să diminueze 
deficitele funcţiilor executive, deficitele 
atenţionale, ale memoriei de lucru, ale 
înţelegerii instrucţiunilor, deficitele 
procesării vizuo-spaţiale, toate acestea 
fiind implicate în dificultăţile de învăţare a 
matematicii.  

De exemplu, programul remedial realizat 
de Truṭă (2010, 2012) a avut la bază 
rezultatele cercetărilor din domeniul 
dificultăţilor de învăţare a matematicii 
(Dowker,2001:Fuchs şi colaboratorii, 2008, 
2009; Emerson şi Babtie, 2010).   

Programul remedial utilizat de Truṭă 
(2010, 2012) pentru copii cu dificultăṭi de 
învăṭare a matematicii include 6 etape care 
se desfăşoară pe parcursul a 16 săptămâni, 
cuprinzând secvenţe cu durata de o oră, cu 
o frecvenţă de trei ori pe săptămână. 

Etapele intervenției  
Secvenţele programului remedial au vizat: 

1. Calcul mintal rapid (verificarea 
cunoştinţelor anterioare) 

2. Instruirea conceptuală şi strategică: 
recapitularea sau însuşirea noilor 
cunoştinţe;  

3. Introducerea de noi concepte şi 
strategii (activitate cu grup mic  de 2 – 
4 elevi). 

4. Exerciţii specifice lecţiei cu Flashcards 
– activitate  individuală. 

5. Optimizarea cunoştinţelor prin 
exerciţii computerizate (Soft 
educaţional „Naufragiaţi pe Insula 
Calculelor” achiziţionat de la 
Cognitrom) – activitate individuală,  la 
computer. 

6. Recapitulare/sistematizare - hârtie-
creion (activitate individuală) 

Evaluare sumativă și formativă.  
Obiectivul general al programului a 
constat în diminuarea dificultăţilor în 
însuşirea numărului, a dificultăţilor de 
calcul şi rezolvare de probleme prin 
stimularea proceselor cognitive deficitare 
implicate în dificultăţile de învăţare a 
matematicii la elevii din învăţământul 
primar. Antrenarea proceselor cognitive 
din domeniile atenţie/funcţii executive, 
limbaj, senzorio-motricitate, vizuo-spaţial 
şi memorie/învăţare, programele 
remediale de nuanţă cognitivistă dezvoltă  
abilităţile matematice  pentru învăţarea 
conceptului de  număr, al numeraṭiei, a 
calculului, a rezolvării de probleme, 
contribuind la îmbunătăţirea  
performanţei la  matematică.  

Designul învăţării matematicii trebuie să 
ia în considerare dezvoltarea stadială a 
inteligenṭei ṣi teoria lui Vîgotski (1972) 
privind “zona proximă a dezvoltării”. 
Organizarea structurată a învăţării se 
realizează în funcţie de stadiul dezvoltării 
cognitive a copilului, de succesiunea 
structurilor de cunoaştere şi a operaţiilor 
mintale specifice. 
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