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Implementarea modelului Blank Center CARE in Roménia: analiza descriptiva
a primelor doua editii ale taberei ,Dream. Speak. Live.” (2024-2025)
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Abstract

Stuttering is a speech fluency disorder that can significantly influence the development of communication,
social participation, and self-esteem in children and young people. In recent years, the literature has
highlighted the importance of intensive intervention programs, including therapeutic camps that combine
speech therapy, educational activities, and social experiences.

This article describes the implementation in Romania of the international program "Dream. Speak. Live."
Camp, based on the Blank Center CARE™ (Communication, Advocacy, Resiliency, Education) model. The
program is developed by the Arthur M. Blank Center for Stuttering Education and Research at the University
of Texas at Austin.

The paper presents a descriptive analysis of the first two editions of CARE CAMP Romania, held in 2024 and
2025 in Cluj-Napoca. It presents the characteristics of the participants, the structure of the program, the
activities carried out, the resources involved, and the feedback from participants and families. The results
indicate an increase in the number of participants from the first to the second edition, a high level of
satisfaction among parents, and a positive impact on the communication experience of the participating

children.

Keywords: stuttering, speech therapy intervention, therapeutic camp, resilience,
communication, intensive interventions

Bdlbdiala este o tulburare de fluenta a
vorbirii  caracterizata prin  repetarsi,

multitudinea directiilor de abordare
terapeutica  dezvoltate de-a lungul
timpului (Bodea Hategan, 2016).

prelungiri sau blocaje ale sunetelor si
silabelor (Bodea Hategan, 2012, 2016, DSM
-5). Pe langa dificultatile motorii ale
vorbirii, persoanele care se confruntd cu
balbdiala pot experimenta dificultati
emotionale si sociale, precum anxietatea
comunicarii, evitarea situatiilor de vorbire
sau scaderea increderii in sine (Block,
Brosch, Craig, Eggers, Euler, Georgieva,
Llamas, Maguire, Wong, Yaruss, 2025).
Astfel, balbaiala este o tulburare
multidimensionalg, care implica
interactiunea dintre factori lingyvistici,
motori, emotionali, cognitivi si sociali.
Aceasta perspectivd complexa explica si

In terapiile clasice ale balbaielii, accentul
era pus in principal pe corectarea
mecanismelor  vorbirii. Interventia
logopedica urmarea educarea fluentei
verbale prin exercitii de respiratie, control
al ritmului vorbirii si coordonare a
aparatului fono-articulator. De asemenea,
se acorda o importanta deosebita
respiratiei fonatorii, considerata un
element central in producerea unei vorbiri
fluente. In acest context, terapia
logopedicd era adesea combinatda cu
interventii psihoterapeutice, menite sd
reduca anxietatea si tensiunea asociate
vorbirii, precum si cu tratamente
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farmacologice in anumite cazuri. Astfel,
abordarea clasicd se concentra in mare
masurd asupra simptomului vizibil al
tulburarii - disfluenta verbala - incercand
sd o reduca prin antrenament si control
voluntar al vorbirii (Boscaiu, 1983;
Breitenfeldt, Lorenz, 2000; Bodea
Hategan, 2016).

In ultimele decenii insd, perspectivele
terapeutice  asupra  balbaielii  s-au
diversificat  semnificativ. = Cercetarile
moderne evidentiazd faptul cd balbaiala
nu afecteazda doar fluenta verbald, ci
intregul proces de comunicare, inclusiv
modul in care persoana se percepe pe sine
si modul in care interactioneazi social. In
consecinta, terapiile contemporane pun
un accent mai mare pe dezvoltarea
competentelor de comunicare si pe
consolidarea  abilitdtilor de  auto-
reprezentare si auto-acceptare. In locul

unei concentrdri  exclusive  asupra
eliminarii  disfluentelor, interventiile
actuale urmaresc imbunadtdtirea

participarii comunicative, dezvoltarea
strategiilor de gestionare a dificultatilor de
vorbire si cresterea increderii in sine in
situatiile de comunicare (Healey, 2012).

Aceasta schimbare de paradigmd este
legatd si de conceptia conform careia
balbaiala poate fi inteleasa ca o tulburare
pervazivd de dezvoltare, care influenteaza
nu doar vorbirea, ci si dimensiuni
emotionale si sociale ale dezvoltarii
individului. Prin urmare, interventia nu
mai vizeaza doar corectarea mecanismelor
verbale, ci si dezvoltarea globald a
competentei comunicationale, integrarea
sociald si sustinerea identitdtii personale a
copilului sau adultului care se confrunta
cu aceasta tulburare.

In concluzie, abordirile terapeutice ale
balbaielii reflectda evolutia modului de
intelegere a acestei tulburdri. De la
terapiile clasice, centrate pe controlul
respiratiei si al fluentei verbale, s-a trecut
treptat la modele de interventie mai
complexe, orientate spre comunicare,
participare  sociald si  dezvoltarea
resurselor personale ale individului.
Diversitatea acestor directii de abordare
demonstreaza caracterul
multidimensional al  balbaielii  si
necesitatea unor interventil integrate,
adaptate particularitatilor fiecarei
persoane, modele integrate vizand atat
dezvoltarea abilitatilor de comunicare, cat
si dezvoltarea rezilientei si acceptarea
experientei personale a vorbirii.

Un astfel de model este Blank Center
CARE™, care integreazd patru dimensiuni
principale:

—Communication/Comunicare -
dezvoltarea competentelor de
comunicare

—Advocacy/Auto-reprezentare -
dezvoltarea capacitatii de auto-
reprezentare (Werle, Byrd, Coalson,
2023)

—Resiliency/Rezilientd - dezvoltarea
rezilientei
—Education/Educatie - educatie si

constientizare privind balbaiala.

Conform Centrului Blank Center CARE™,
modelul dezvoltat pentru abordarea
balbaielii, i ajuta pe copii, adolescenti si
adulti din intreaga lume sda vorbeascd
deschis despre balbaiala, sa se exprime cu
incredere, sd comunice eficient si sd se
reprezinte si sd isi apere interesele in mod
semnificativ, avand ca scop ca toate
persoanele care se bdlbdie sd fisi trdiascad
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viata asa cum doresc si simt, fard ca traseul
lor sd fie influentat negativ de tabloul de
balbaiala cu care se confrunta.

Programul ,Dream. Speak. Live.” Camp
este o interventie intensiva de tip tabdra
terapeuticd, implementatd anual in mai
multe locatii la nivel international. Acest
tip de interventie ofera participantilor
oportunitatea de a experimenta un mediu
sigur de comunicare, de a interactiona cu
alti copii care se confruntd cu dificultati
similare si de a dezvolta strategii
adaptative (Byrd, Gkalitsiou, Werle,
Coalson, 2018).

In Romania, programul a fost implementat
pentru prima data in anul 2024 de cdtre
Departamentul  de Psihopedagogie
Speciald din cadrul Facultatii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-
Napoca, in parteneriat cu Asociatia
Specialistilor in Terapia Tulburdrilor de
Limbaj din Romania.

Scopul prezentului articol este de a descrie
implementarea programului in Romania si
de a analiza comparativ primele doua
editii ale taberei.

Metodologie
Designul studiului

Studiul utilizeazda un design descriptiv,
bazat pe analiza datelor colectate in cadrul
primelor doud editii ale Taberei CARE
Romania (2024 si 2025). Datele analizate
includ informatii despre participanti,
activitati, resurse logistice, implicarea
voluntarilor si feedback-ul familiilor.

Locatia programului

Ambele editii ale taberei au fost organizate
in municipiul Cluj-Napoca, in incinta
Scolii Octofun, care a oferit spatiul necesar

pentru desfasurarea
educationale si recreative.

Participanti

Participantii au fost copii si tineri cu
balbaiala provenind din diferite regiuni ale
Romaniei. Inscrierea s-a realizat prin
intermediul formularelor online
distribuite in sistemul educational si prin
intermediul  retelei  profesionale a
logopezilor.

activitatilor

Participarea la tabara a fost voluntard, iar
familiile au suportat costurile de transport
si cazare pentru cei care au venit din alte
localitati. Toate cheltuielile implicate in
vederea deruldrii taberei, imn afara celor
legate de cazare si deplasare au fost
acoperite prin cele doua proiecte depuse si
finantate de Arthur M. Blank Center for
Stuttering Education and Research din
cadrul University of Texas at Austin.

Structura programului CARE CAMP

Programul ,Dream. Speak. Live.” Camp
include o combinatie de activitdti
educationale, terapeutice si recreative.
Activitdtile sunt concepute pentru a crea
un mediu de invdtare experientiala si
pentru a sprijini dezvoltarea
competentelor de comunicare intr-un
context non-formal, unde ceilalti copii
prezintd aceleasi dificultati de
comunicare.

Principalele tipuri de activitadti includ:

—activitdti educationale care vizeazd
delimitarea specificului tablourilor de
balbaiald;

—activitati de comunicare si exercitii de
vorbire;

—activitati de grup- jocuri, concursuri,
expozitii;



RRTTLC| 2026

—activitdti recreative- participare la film,
vizite, plimbari;

—activitati de auto-dezvdluire-jocuri de
rol, jocuri de ilustrare a talentelor
personale;

—Intdlniri cu persoane adulte care se
confrunta cu balbaials;

—activitdti sportive si creative- popice,
bowling, tenis, fotbal, pictura si
expozitii de materiale pictate.

Toate  aceste  activitdti  urmaresc
dezvoltarea unei relatii pozitive cu modul

in care fiecare dintre cei participant la
tabard  comunica si  consolidarea
sentimentului de apartenenta la o
comunitate unde nu esti judecat si
catalogat pentru modul in care te exprimi.

Rezultate
Participanti

In tabelul 1 sunt prezentate date
descriptive despre cele doua grupuri de
participanti la cele doua editii ale taberei.

Tabelul 1. Descrierea lotului de participanti la studiu

Indicator 2024 2025

Numadr copii inscrisi 17 28

Numadr participanti prezenti 16 24

Interval de varsta 5-16 ani 4—22 ani
Participanti din alte orase Da Da

Participanti cu dizabilitdti asociate Nu 2 (sindrom Down)

Se observd o crestere semnificativa a
numadrului de participanti intre cele doua
editii, ceea ce sugereazd o crestere a
vizibilitatii programului si a increderii
familiilor in acest tip de interventie.

Echipa de implementare

Programul a fost coordonat de Conf. univ.
dr. Carolina Bodea Hategan si
implementat de o echipa interdisciplinara
formatd din cadre didactice universitare,
logopezi, profesori de educatie speciald si
voluntari.

Tabelul 2. Resursa umand implicatd

Indicator 2024 2025
Membri echipd

. 1 13
implementare

Voluntari 10 21
Studenti implicati Da Da

Cresterea numarului de voluntari in editia
2025 reflecta interesul crescut al
studentilor pentru activitati practice in
domeniul psihopedagogiei speciale si
logopediei. Mentiondam cd unii dintre
voluntari au fost si logopezi cu experientd,

profesori psihopedagogi si profesori de
sprijin care au dorit sa se familiarizeze cu
programul propus de Tabara CARE.

Activitati desfasurate
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Activitdtile programului au fost organizate
atat in spatiul scolii, cat si in diferite locatii
din oras.

Tabelul 3. Locatiile activitdtilor

Locatie 2024 2025
Octofun School v v
Octofun Playground v v
Baza Sportiva Gheorgheni v v
Muzeul National de Istorie a Transilvaniei v -
Kumon Center - v

Diversificarea locatiilor in editia 2025 a
contribuit la crearea unui program mai
variat si mai atractiv pentru participanti.
Din pdcate in anul 2025 vremea a fost
potrivnica, au fost zile cu temperaturi
foarte crescute si cateva zile ploioase astfel
ca nu s-a reusit derularea de activitdti in
Grddina Botanica din Cluj-Napoca, la
Acvariul din Cadrul Universitdtii de Stiinte
Agricole si Medicina Veterinard, Cluj si
nici la Muzeul Zoologic din Cluj-Napoca.

Pentru editia din 2026 1incercam sa
propunem activitati care sa valorifice si
aceste locatii frumoase din Cluj, cu
potential educational si recreativ crescut.

Imvitati speciali

Un element important al programului il
reprezintd intdlnirile cu persoane adulte
care se confrunta cu balbaiala (Coalson,
Byrd, Werle, Croft, Mahometa, 2024).

In primul an al taberei persoana adulti a
fost M., o tandrd care a reusit sd 1i convinga
pe copii cad este foarte important sd nu
resimta in mod negativ presiunea modului
in care ei comunicd, aceasta subliniind cat
de important este sd accepti ca modul tau
de a vorbi este doar un alt mod de a te
exprima, iar balbdiala este elementul tau

diferit, nu neapdrat aspectul care atrage
atentie asupra ta in mod negativ.

In cel de-al doilea an al taberei au fost doi
invitati, o tandra V. care a subliniat pentru
copii faptul cd ea a reusit sd isi atingd toate
obiectivele propuse in viatd, aceasta avand
o carierd impresionantd, este cercetdtor,
absolventa de studii doctorale, cu o familie
frumoasa, realizatd pe toate planurile,
profesional si personal. De asemenea, in
cadrul acestei de-a doua editii a participat
la tabard si A. un adolescent care a fost
participant la prima editie in calitate de
beneficiar. Acesta a subliniat beneficiile
taberei CARE in viata lui, delimitand
faptul ca tabdra a fost pentru el momentul
in care a invdtat sd accepte bdlbdiala ca
parte din el, iar aceastd parte sa nu fie ceva
de care sd se simtd rusinat, pe care sd
urmadreascad sd o ascunda.

Aceste intdlniri au oferit participantilor
modele pozitive si au contribuit la
dezvoltarea unei perspective constructive
asupra experientei de comunicare in
contextul balbaielii.

Feedback-ul parintilor

Feedback-ul a fost colectat prin
intermediul unor chestionare online.
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Tabelul 4. Feedback parental

Indicator 2024 2025
Numar chestionare completate 14 21
Feedback pozitiv 100% 100%

Recomandarea programului

foarte ridicata

foarte ridicata

Rezultatele indicd un nivel ridicat de
satisfactie din partea familiilor si o
perceptie pozitivd asupra impactului
programului.

Rezultatele descriptive ale primelor doua
editii ale CARE CAMP Romania
evidentiaza  beneficiile  interventiilor
intensive de tip tabdrd pentru copiii care
se confruntd cu balbaiala.

Participarea la  tabara  faciliteaza
interactiunea sociala intre copii cu
experiente similare si contribuie la
reducerea sentimentului de izolare. In
plus, activitdtile de auto-dezvaluire si
intdlnirile cu persoane adulte care se
confruntda cu bdlbdiala pot contribui la
dezvoltarea unei perspective pozitive
asupra comunicdrii.

Cresterea numadrului de participanti intre
cele doua editii sugereazd o vizibilitate
crescutd a programului si o consolidare a
increderii familiilor.

Primele doua editii ale programului CARE
CAMP Romania demonstreaza potentialul
interventiilor intensive de tip tabard in
sprijinirea copiilor si tinerilor care se
confruntd cu balbaiala.

Rezultatele indica:

—cresterea interesului pentru acest tip de
program

—un nivel ridicat de satisfactie din partea
familiilor

—impact pozitiv asupra experientei de
comunicare a participantilor

Continuarea programului si analiza
sistematicd a datelor colectate pot
contribui la dezvoltarea cercetarii privind
eficienta modelului CARE in contextul
educational si terapeutic din Romania.

Limitari ale studiului

Desi rezultatele prezentate 1n acest articol
indicd un impact pozitiv al programului
CARE CAMP Romania asupra
participantilor, studiul prezintd o serie de
limitdri care trebuie luate in considerare in
interpretarea rezultatelor.

In primul rand, analiza prezentatd are un
caracter predominant descriptiv. Datele
analizate provin in principal din informatii
organizationale si din feedback-ul
pdrintilor, fara a include incd o analiza
statistica aprofundatd a schimbadrilor
inregistrate  in  competentele  de
comunicare ale participantilor.

In al doilea rdnd, dimensiunea
esantionului este relativ redusa, fiind
analizate doar primele douad editii ale
programului. Desi numadrul participantilor
a crescut intre cele doud editii, esantionul
total rdmane limitat din perspectiva
generalizdrii rezultatelor.

O alta limitare este reprezentata de faptul
cd feedback-ul parental a fost colectat prin
auto-raportare. In astfel de situatii existd

10
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posibilitatea aparitiei unor distorsiuni a
raspunsurilor, in special in contextul in
care pdrintii pot avea tendinta de a evalua
pozitiv experienta copiilor lor.

De asemenea, implementarea
programului intr-o singurd locatie (Cluj-
Napoca) limiteazd posibilitatea

generalizdrii rezultatelor la nivel national.
Participarea la tabara a depins in mare
masurd de posibilitatea familiilor de a
acoperi costurile de transport si cazare.

In plus, evaluarea impactului programului
asupra participantilor este in prezent in
curs de dezvoltare. Incepand cu editia din
2025, echipa de cercetare a initiat un
proces sistematic de colectare a datelor
pre- si post-interventie, insd analiza
acestor date necesitd o perioada
suplimentara de procesare si interpretare.

Directil viitoare de cercetare $i dezvoltare

Rezultatele obtinute in cadrul primelor
doua editii ale CARE CAMP Romania
deschid mai multe directii importante
pentru dezvoltarea programului si pentru
cercetarea viitoare. In primul rand, este

necesard continuarea colectdrii
sistematice a datelor privind impactul
programului  asupra  participantilor.

Utilizarea instrumentelor standardizate
de evaluare inainte si dupa participarea la
tabard poate permite analiza modificdrilor
in ceea ce priveste atitudinile fata de
comunicare, nivelul de anxietate
comunicativda si nivelul de participare
sociala.

Extinderea programului in alte regiuni ale
Romaniei ar putea contribui la cresterea
accesibilitatii  pentru familii si la
dezvoltarea wunei retele nationale de
interventii de tip tabard terapeuticd

pentru copiii care se confruntd cu

balbaiala.

O alta directie importantd vizeaza
dezvoltarea colabordrilor internationale.
Avand in vedere ca programul se bazeaza
pe modelul Blank Center CARE™,
cooperarea continua cu echipa Arthur M.
Blank Center for Stuttering Education and
Research poate facilita schimbul de bune
practici si dezvoltarea unor studii
comparative internationale.

De asemenea, implicarea studentilor in
cadrul  programului  reprezintd o
oportunitate valoroasdi de formare
practica. In viitor, programul ar putea fi
integrat mai sistematic in activitatile de
practicd profesionald ale studentilor din
domeniul psihopedagogiei speciale si
logopediei.

In cele din urma, analiza longitudinali a
impactului programului asupra
participantilor ar putea oferi informatii
relevante privind efectele pe termen lung
ale interventiilor intensive de tip tabdrd
terapeutica.

Implicatil pentru practica

Implementarea programului CARE CAMP
Romania evidentiazd importanta
integrdrii componentelor sociale si
emotionale 1n interventia logopedica
pentru balbdiald (Byrd, Winters, Young,
Werle, Croft, Hampton, et al. 2021).

Experienta  taberei  sugereazda  ca
interventiile intensive care combind
activitatile terapeutice cu experiente
sociale si recreative pot avea un rol
important in dezvoltarea increderii in sine
si in reducerea stigmatizdrii asociate
dificultatilor de vorbire (Byrd, Coalson,
Conture, 2024).

11
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In acelasi timp, implicarea persoanelor
adulte care se confrunta cu balbaiala si
care pot oferi modele pozitive de adaptare
reprezintd un element valoros al
interventiilor de acest tip.

Rezultatele obtinute pand in prezent
sustin ideea ca taberele terapeutice pot
reprezenta un element complementar
eficient al interventiilor logopedice
traditionale.

Implementarea modelului Blank Center
CARE in Romania prin programul ,,Dream.
Speak. Live.” Camp reprezintd o initiativa
inovatoare 1n domeniul interventiei
logopedice destinate copiilor si tinerilor
care se confruntd cu balbdiala. Analiza
primelor doud editii ale programului
evidentiazd o crestere a interesului pentru
acest tip de interventie, o implicare
semnificativd a voluntarilor si un nivel
ridicat de satisfactie din partea familiilor.

Experienta acumulatd in cadrul editiilor
din 2024 si 2025 oferda premise solide
pentru  dezvoltarea si  extinderea
programului in anii urmatori, precum si
pentru realizarea unor studii stiintifice
mai ample privind eficienta modelului
CARE in contextul educational si
terapeutic din Romania.
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