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Aplicatii ale metodei Quantum Leap into Literacy la copiii cu tulburari de
invatare

Applications of the Quantum Leap Into Literacy Method in Children with Learning Disorders

AndreeaTOMSA', Carolina BODEA HATEGAN?, Andrea HATHAZI3

Abstract

Learning disorders represent one of the most common categories of difficulties encountered in educational
settings, directly affecting the development of fundamental reading and writing skills. Identifying effective
intervention methods is therefore essential for supporting the academic development of children experiencing
such difficulties. The present study aimed to evaluate the effectiveness of the Quantum Leap Into Literacy
method in improving reading and writing abilities in children with learning disorders.

The study was conducted with a group of six children aged between 7 and 10 years diagnosed with learning
disorders affecting literacy acquisition. Participants were assessed before and after the intervention through
tasks measuring reading fluency, word recognition, and writing performance. The intervention consisted of a
structured program based on the Quantum Leap Into Literacy method, which integrates multisensory activities
combining visual, auditory, and motor stimulation, along with frequency-based auditory files and light-based
stimulation designed to support neurological processes involved in literacy.

The results indicated notable improvements in reading fluency and writing performance across all participants.
Children demonstrated an increased number of correctly read and written words per minute, as well as
improved accuracy in reading and writing tasks. Beyond quantitative gains in decoding and writing
performance, qualitative observations suggested positive changes in students’ attitudes toward literacy
activities, including increased engagement and reduced resistance to reading and writing tasks.

These findings suggest that the Quantum Leap Into Literacy method may represent a promising
complementary approach for supporting the development of literacy skills in children with learning disorders.
By combining multisensory stimulation with structured literacy activities, the program may facilitate the
activation and integration of cognitive and neurological processes underlying reading and writing acquisition.
However, further research involving larger samples and controlled experimental designs is necessary to confirm
the effectiveness and generalizability of these findings.

Keywords: Quantum Leap Into Literacy, learning disorders, reading fluency, writing skills,
multisensory intervention, literacy development.

Cadru teoretic constituie un grup de tulburdri de

Tulluririle de invatare neurodezvoltare care se manifestd odata
f cu inceperea scolii si afecteaza una sau mai

Un”obiectiv important in dezvoltarea multe arii fundamentale ale abilitdtilor
copiilor este reprezentat de formarea scolare: cititul, scrisul si calculul
deprinderilor de scris-citit. Tulburarile de matematic. Acestea apar in contextul unui
invdtare constituie una dintre cele mai nivel intelectual tipic, al unui mediu
frecvente categorii d? filagnOSUC intalnite educational favorabil dezvoltdrii scolare si
in contextul educatiei de masd. (Bodea in absenta altor cauze, respectiv
Hategan & Tal.as , 2016). Din categoria dizabilitatea intelectuald sau tulburarile
mare a tl.llburarll(-)r de invdtare se desprind senzoriale. (GORKER, si altii, 2017) (Yang,
tulburdrile specifice de invdtare care si altii, 2022) Tulburirile specifice de
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invatare persista de-a lungul timpului si se
coreleazd semnificativ. cu  procesul
educational si adaptarea sociald, astfel
influentind in mod negativ relatiile
interpersonale, stima de sine si calitatea
generald a vietii. (Cristofani, si altii, 2023).
Abordarea dislexiei exclusiv ca un
fenomen fonologic distinct nu reflectd in
mod adecvat complexitatea acestei
tulburari, intrucat dezvoltarea
competentelor de alfabetizare este
rezultatul interactiunii dinamice, in timp,
a unor factori cognitivi, de mediu si
biologici (McPhillips, & Jordan-Black,
2007). Noile studii au evidentiaza
implicarea grup de regiuni cerebrale
dezvoltate atipic, care influenteaza
tulburdrile fonologice si dificultdtile de
citire ale copiilor cu dislexie (Niu, Ni, &
Zhu, 2025). Structura si modul de
functionare al acestor regiuni difera la
copiii cu dislexie, fiind asociate cu
modificdri ale oscilatiilor cerebrale si ale
conectivitdtii. Aceste aspecte sugereazd cd
tulburarea are o bazd neurala complexa,
determinatd de mai multi factori. (Niu, Ni,
& Zhu, 2025).

Conform DSM-5, este necesar ca
tulburarea specifica de invdtare sa imbine
patru criterii: simptomatologie,
persistenta, criteriul functional si reperele
ce tin de operationalizarea performantei,
abordarea acesteia realizandu-se pe mai
multe niveluri, respectiv: nivelul biologic,
cognitiv si comportamental. (American
Psychiatric Association, 2013)

DSM-5 propune patru tablouri diagnostice
pentru delimitarea tulburdrilor specifice
de invdtare, in vederea asigurdrii unei
interventii  adecvate. In  vederea
diagnosticdrii tulburarilor specifice de
invatare este necesar ca tulburarea

abilitatilor scolare sa se manifeste pentru
cel putin 6 luni, in ciuda faptului ca se
asigura interventie de specialitate. Al
doilea criteriu de diagnostic subliniaza
impactul tulburdrilor specifice de invatare
asupra performantei academice si a
functionarii cotidiene a individului. Al
treilea criteriu de diagnostic evidentiaza
faptul ca aceste tulburdri nu sunt
intotdeauna identificate in primele etape
ale  scolarizarii, fiind posibil ca
manifestarea lor sa raimdnd latentd pana in
momentul in care solicitarile educationale
cresc. Astfel, dificultatile devin vizibile
abia atunci cand sarcinile scolare care
implicd domenii precum scrisul, cititul sau
calculul matematic depdsesc capacitdtile
functionale ale persoanei afectate, punand
in evidenta limitele competentelor de
bazd. Al patrulea criteriu de diagnostic
sugereazd cd tulburdrile de invdtare sunt
stabilite doar in absenta altor conditii care
ar putea explica deficientele in achizitiile
scolare, astfel diagnosticul nu poate fi
atribuit in  prezenta  dizabilitatii
intelectuale, a deficientelor senzoriale de
natura auditiva sau vizuala, a tulburarilor
neurologice semnificative, a dificultatilor
de ordin psihosocial sau a carentelor
majore in cadrul procesului educational.
(Bodea Hategan & Talas , 2016)

Tulburarile specifice de invatare coexistd
frecvent sub forma unor dificultati
multiple, ceea ce reflecta un model de
comorbiditate semnificativa intre cele trei
domenii, respectiv citirea, scrierea si
matematica. (Landerl & Moll, 2010)

Tulburarile specifice de invdtare se impart
in trei tipuri:

Dislexia, care se caracterizeazd prin
dificultati in  citirea fluentd, 1in
decodificarea cuvintelor izolate, dar si prin
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probleme de comprehensiune a limbajului
scris.

Disgrafia, care se manifesta prin dificultati
la nivelul dobandirii abilitatilor de scriere,
la nivelul ortografiei si punctuatiei, dar si
la nivelul exprimadrii coerente a ideilor in
formad scrisa, la nivel propozitional.

Discalculia, care se defineste prin deficite
in 1nvdtarea numerelor, dar si in
efectuarea corectd si fluentd a operatiilor
matematice, precum si a rezolvarii
eficiente de probleme. (Bodea Hategan &
Talas , 2016)

Fotoliomodulatia si utilizarea luminii rosiiin
stimularea proceselor cognitive implicate in
citire si scriere

Fotobiomodulatia reprezinta o metoda
non-invazivd de stimulare biologicd ce
utilizeazd lumind de intensitate scazutd, in
special din spectrul rosu sau infrarosu
apropiat, pentru a influenta procesele
celulare si functionarea sistemului nervos.
Aceasta  tehnicd se bazeaza pe
interactiunea dintre fotoni si structuri
fotosensibile din celule, in special enzime
mitocondriale precum citocrom c oxidaza.
Absorbtia luminii de catre aceste structuri
poate conduce la cresterea productiei de
adenozin trifosfat (ATP), molecula
esentiald pentru metabolismul celular si
pentru activitatea neuronald (Hamblin,
2016).

In domeniul neurostiintelor, o directie
importanta de cercetare o reprezintd
aplicarea fotobiomodulatiei la nivel
cerebral, cunoscutda sub denumirea de
fotobiomodulatie transcraniand. Studiile
indica faptul cd expunerea controlatd a
scalpului la lumina rosie sau infrarosie
poate influenta procese fiziologice precum
fluxul sanguin cerebral, oxigenarea

tesuturilor neuronale si metabolismul
mitocondrial. Aceste modificari pot
facilita activitatea neuronala si pot sustine
procesele de neuroplasticitate, mecanisme
esentiale pentru invatare si adaptare
cognitiva (Pan, Liu, Ma, & Yang, 2023).

Literatura de specialitate sugereazd ca
fotobiomodulatia poate avea efecte
pozitive asupra mai multor functii
cognitive, inclusiv atentia, memoria de
lucruy, viteza de procesare a informatiei si
functiile executive. Aceste functii sunt
implicate direct in procesul de literatie,
deoarece citirea si scrierea necesitd
integrarea simultand a procesarii vizuale,
auditive si lingvistice. Unele studii au
ardtat cd stimularea cu lumina rosie
aplicatd asupra cortexului prefrontal este
asociatd cu imbunatdtirea performantelor
cognitive si cu modificdri ale activitdtii
cerebrale  detectate  prin  metode
electrofiziologice (Huang, si altii, 2025).

La nivel celular si neuronal, efectele
fotobiomodulatiei sunt explicate prin mai
multe mecanisme biologice. Printre
acestea se numadrd cresterea productiei de
energie celulard, reducerea stresului
oxidativ, modularea proceselor
inflamatorii si stimularea formadrii de noi
conexiuni sinaptice. Prin sustinerea
acestor procese, fotobiomodulatia poate
contribui la optimizarea functionarii
retelelor  neuronale  implicate in
procesarea limbajului, procesarea auditiva
si integrarea vizuald (Nairuz, Cho, & Lee,
2024).

Desi cercetdrile care analizeazd direct
impactul ~ fotobiomodulatiei  asupra
dezvoltdrii abilitdtilor de citire si scriere
sunt incd limitate, exista dovezi care
indica efecte benefice asupra functionarii
cognitive generale si asupra anumitor
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tulburari neurologice sau de
neurodezvoltare. In unele studii clinice,
aplicarea terapiei cu lumina rosie a fost
asociatd cu imbunatatirea performantelor
cognitive si cu reducerea simptomelor
neuropsihiatrice in diferite conditii
neurologice (Huang, si altii, 2025). De
asemenea, cercetdri recente au investigat
utilizarea fotobiomodulatiei in cazul
copiilor cu tulburari de neurodezvoltare,
sugerand  posibile imbunatatiri in
domeniul atentiei si al comportamentului
(Leisman, Machado, Machado, &
Chinchilla-Acosta, 2018) (Prasad, Patil, &
Sony, 2024) (Fradkin, Anguera, Simon,
Taboada, & Steingold, 2025)

Avand in vedere ca procesul de invdtare a
cititului si scrisului presupune activarea
unor retele neuronale complexe care
implicd procesarea fonologicd, integrarea
vizual-auditiva si functiile executive,
interventiile care sustin functionarea
optimad a sistemului nervos pot avea un rol
complementar in sprijinirea dezvoltarii
acestor abilitdti. Din aceasta perspectivd,
fotobiomodulatia si utilizarea luminii rosii
reprezintd o directie emergenta de
cercetare in domeniul neuroeducatiei si al
interventiilor = terapeutice  destinate
tulburarilor de invdtare. Cu toate acestea,
sunt necesare studii  suplimentare
controlate pentru a clarifica eficienta si
mecanismele specifice prin care aceastd
metoda ar putea influenta procesul de
literatie (Lopez-Rodriguez, si altii, 2025)

Quantum Leap Into Literacy

Quantum Leap Into Literacy reprezintd o
metodd dezvoltata de Bonnie Brandes
(2015), integrata in cadrul programului
Quantum Reflex Integration. Componenta
Quantum Leap Into Literacy - Reading
and Language vizeazd stimularea

conexiunilor neurologice implicate 1in
procesele de citire, scriere si vorbire, prin
utilizarea combinatd a frecventelor sonore
si a stimuldrii luminoase. Prin aplicarea
constanta a acestor frecvente, aldturi de
tehnici specifice de integrare cerebralg,
programul  urmdreste  activarea = si
reorganizarea unor circuite neurologice
afectate sau insuficient dezvoltate,
contribuind astfel la imbunatatirea
abilitatilor de citire, exprimare verbala,
scriere de mana si la reducerea altor
dificultati educationale.

In cadrul programului sunt utilizate fisiere
audio speciale, denumite ,sweeps”, care au
rolul de a stimula zone cerebrale implicate
in procesul de alfabetizare. Acestea
vizeazd, de asemenea, activarea nervilor
cranieni si integrarea reflexelor primitive
asociate citirii, precum si dezvoltarea unor
competente esentiale, precum procesarea
auditivd, ortografia, scrisul de mand si
exprimarea verbala. Utilizarea
consecventd a acestor frecvente poate
contribui la ameliorarea dificultdtilor
legate de constientizarea fonologicd si
fonemicd, decodarea cuvintelor, fonetica,
dezvoltarea vocabularului, fluenta in
citire, intelegerea textului si procesarea
cognitiva.

Programul Quantum Leap Into Literacy -
Reading and Language este conceput
pentru a fi aplicabil universal, indiferent
de limba. Cu toate acestea, materialele
oficiale ale programului, inclusiv
instructiunile de utilizare si anexele, sunt
disponibile in prezent exclusiv in limba
englezd. Pentru implementarea
interventiei in cadrul studiului de fata,
aceste materiale au fost traduse si adaptate
in limba romanad de cdtre autorii cercetdrii.
Programul poate fi utilizat la orice nivel
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educational si este adecvat pentru
persoane de toate varstele.

Prin integrarea simultand a stimuldrii prin
lumina si sunet, programul se remarcd
prin abordarea reflexelor primitive si a
conexiunilor neurologice esentiale pentru
dezvoltarea competentelor de citire,
intelegere a textului, procesare vizuald si
auditiva, scriere de madana si exprimare
verbaldi. In plus, interventia poate
constitui un instrument util in sprijinul
persoanelor care prezintd tulburdri
asociate, precum dislexia, disgrafia,
tulburarea de  procesare  auditivad,
tulburdrile de procesare a limbajului sau
tulburarile de 1invdtare nonverbald
(Quantum Reflex Integration, 2026)

Studiu de caz
Dificultdtile persistente in achizitia scris-
cititului influenteaza semnificativ

parcursul  scolar, adaptarea  socio-
emotionala, dar si nivelul autonomiei
academice al elevilor. Metoda Quantum
Leap Into Literacy reprezintd o abordare
inovatoare, orientata spre dezvoltarea
constiintei fonologice, a competentelor de
decodare a cuvintelor, a fluentei citirii, a
intelegerii textului, scrierii si vorbirii, prin
activitdti  sistematice si  progresive.
Aplicarea metodei la copiii cu tulburdri de
invatare optimizeaza procesele de
achizitie ale scris-cititului, facilitind
invatarea  activa si  consolidarea
mecanismelor cognitive implicate in citire
si scriere. In acest scop, prezenta sectiune
propune descrierea studiului desfdasurat in
vederea evaludrii eficientei aplicdrii
metodei Quantum Leap Into Literacy
asupra dezvoltdrii competentelor de scris-
citit la copiii cu tulburari de invdtare.

[

Obiectivele cercelarii

Evaluarea eficientei metodei Quantum
Leap Into Literacy ca instrument de
interventie destinat imbunatatirii
abilitdtilor de vorbire, scriere si citire la
copiii cu tulburdri de invdtare, analizand
impactul asupra dezvoltarii
competentelor de scriere si citire.

Evaluarea initiala a abilitatilor de scris-
citit ale subiectilor cu tulburari de invatare
prin aplicarea unor probe de scriere si
citire a unor cuvinte si propozitii selectate.

Aplicarea metodei Quantum Leap Into
Literacy ca program de interventie,
destinat dezvoltarii competentelor de
citire si scriere la subiectii cu tulburari de
invdtare.

Evaluarea finala a abilitatilor de scris-citit
ale subiectilor cu tulburdri de invdtare prin
analiza rezultatelor obtinute in urma
implementdrii interventiei.

Ipotezele cercetarii

Participarea copiilor cu tulburari de
invdtare la un program de interventie
bazat pe aplicarea metodei Quantum Leap
Into Literacy contribuie la imbundtdtirea
competentelor de citire si scriere,
facilitand achizitia eficientd a
mecanismelor scris-cititului.

Aplicarea metodei Quantum Leap Into
Literacy determind dezvoltarea fluentei si
corectitudinii in citire si scriere la copiii cu
tulburari de 1invdtare, comparativ cu
nivelul initial al performantelor acestora.

Participanti

Cercetarea a fost realizata in cursul anilor
2025-2026, iar interventia propriu-zisd a
avut loc in perioada mai 2025- ianuarie
2026. La studiu au participat 6 copii cu
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varsta cuprinsa intre 7-10 ani, cu tulburari
de invatare. Dintre acestia 2 sunt fete si 4
sunt baieti. Participantii la studiu au fost
selectati in baza criteriului diagnostic si a
prezentei tulburarilor de invatare din sfera
scris-cititului. Evaluarea si interventia au
fost realizate in cabinetul logopedic. Copiii

au fost evaluati pre si post interventie prin
probe de citire si scriere, selectate si
adaptate in functie de nivelul individual de
performanta al fiecdrui copil, in vederea
asigurdrii unei evaluari functionale care sa
reflecte cat mai fidel abilitdtile de citire si
scriere.

Tabelul 1. - Descrierea participantilor la studiu

Nume/Initiale Varsta Clasa Genul Diagnosticul

P.M. 8 ani Clasal Feminin Tulburari de invdtare

S.N. 10 ani ClasaalV-a Masculin Tulburari de invatare

M.C. 7 ani Clasa I Masculin Tulburare de
dezvoltare a
limbajului/ Tulburdri
de invatare

B.S. 7 ani Clasal Masculin Tulburdri de invdtare

P.L. 7 ani Clasal Masculin Tulburare de
dezvoltare a
limbajului/Tulburari
de invatare

H.D. 8 ani Clasal Feminin Tulburari de invdtare

Programul Quantum Leap Into Literacy
utilizeazda 50 de lumini LED care sunt
incorporate in tabla metalica interactiva
pentru dezvoltarea competentelor de
literatie (Literacy Board) si care stabilesc o
conexiune unica intre ochi, gurd, madini si
creier. Programul include peste 40 de
fisiere audio bazate pe frecvente si
suprapuneri, concepute special pentru a
stimula zone cerebrale specifice, precum
sistemul nervos central, vederea si
reflexele, avand si un suport pentru
integrarea  reflexelor. Acestea sunt
utilizate impreuna cu cele 50 de lumini
LED ale Literacy Board. Programul
contine suprapuneri (fise care sunt

suprapuse pe Literacy Board) concepute
pentru  coordonarea  ochi-mand  si
controlul miscdrilor necesare scrisului,
exersarea simetriei si miscarilor grafice.
Suprapunerile impreuna cu suportul
pentru integrarea reflexelor, pot contribui
la crearea si refacerea conexiunilor
neurologice esentiale pentru alfabetizare.
Pe langd acestea programul dispune si de
un stilou magnetic (QRI Energy Wand)
care este incdrcat cu frecvente destinate sa
creeze o legatura unica intre madini si
creier, utilizand fisierele audio bazate pe
frecvente, redate de pe computer.

Quantum Leap into Literacy reprezinta un
program format din 10 sesiuni, respectiv:
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Sesiunea de pregdtirea pentru alfabetizare
Sesiunea care vizeazd nervii cranieni

—Sesiunea care vizeazd viziunea
—Sesiunea care vizeazad reflexele
—Sesiunea pentru abilitatile de citire 1
—Sesiunea pentru abilitatile de citire 2
—Sesiunea pentru abilitdtile de citire 3
—Sesiunea care vizeaza ortografia
—Sesiunea pentru scrisul de mana
—Sesiunea care vizeazd vorbirea

Fiecare sesiune este prevdzuta cu activitati
care consolideaza progresul in dobandirea
competentelor dorite si poate fi lucrata
prin repetare de cate 5 ori.

Programul include un set de materiale
educationale, precum: suprapuneri color
pentru citire, 10 liste de cuvinte la prima
vedere, "The Symphony of Reflexes
(Simfonia Reflexelor)", o carte elaborata de
Bonnie Brandes care include exercitii
utilizate in acest program pentru a sprijini
integrarea reflexelor. In plus, au fost
realizate suprapuneri personalizate in
functie de nevoile fiecarui copil pentru
scris si citit. Cele 10 liste de cuvinte sunt
impadrtite pe 10 niveluri, fiecare lista/nivel
contine 20 de cuvinte traduse si adaptate
in limba romana de autorii studiului.
Acestea au fost utilizate si in evaluarea
copiilor pentru a identifica performanta de
citire in etapa pre si post interventie.
(Quantum Reflex Integration, 2026).

Pentru verificarea ipotezelor si atingerea
obiectivelor mentionate anterior, a fost
realizatd o evaluare initiala care consta in
masurarea performantelor de citire si
scriere prin probe aplicate individual.
Evaluarea initiala a avut rolul de a stabili
nivelul de bazd al competentelor de scris-

citit ale fiecdarui copil. Aceasta a inclus
urmdtoarele probe: citirea listelor de
cuvinte la prima vedere (la aceasta probg,
copilul se oprea la lista in care erau omise
trei sau mai multe cuvinte fdrd a trece la
nivelul urmadtor), cititrea unor liste de
cuvinte si a unor propozitii pentru a evalua
fluenta citirii, scrierea unor liste de
cuvinte si a unor propozitii pentru a evalua
fluenta scrierii si organizarea graficad.
Evaluarea finald a fost realizata utilizand
aceleasi probe, pentru a permite
compararea directd a performantelor si
analiza progresului. Au fost masurati
aceiasi indicatori (numadrul de cuvinte
citite/scrise pe minut si corectitudinea
raspunsurilor), iar rezultatele au fost
comparate cu cele obtinute la evaluarea
initiala. Listele de material verbal utilizate
in pretest si posttest au fost preluate din
Proba de evaluare si antrenare a fluentei in
citire-PEAFC, probad evaluatd de Bodea
Hategan, Trifu (2016) si Bodea Hategan,
Talas, Trifu, (2022).

Interventia a constat 1in aplicarea
programului Quantum Leap Into Literacy,
care se intinde pe 10 sesiuni intr-o singura
rundd .

In urma aplicarii prorgamului Quantum
Leap Into Literacy, pentru proba citirii
listelor de cuvinte la prima vedere, au fost
inregistrate rezultatele din Figura 1.
Diagrama evidentiazd evolutia nivelurilor
de performantda ale elevilor, prin
compararea rezultatelor obtinute la
evaluarea initiald si la evaluarea finala.
Analiza datelor indicd un progres
semnificativ la nivelul tuturor
participantilor  inclusi in  studiy,
diferentele dintre cele doua momente de
evaluare fiind vizibile pentru fiecare elev.

88



RRTTLC| 2026

Nivelurile de performanta in
citirea listelor de cuvinte la
prima vedere

{ddssBasd

P.M. S.N. M.C. BS. P.L H.D.

M Evaluare initiald W Evaluare finala

Figura 1- Rezultatele obtinute la proba de
citire a listelor de cuvinte la prima vedere

In Figura 2 au fost inregistrate rezultatele
probei de citire a cuvintelor. Diagrama
evidentiazd evolutia fluentei citirii
cuvintelor, exprimata prin numadrul de
cuvinte citite pe minut, prin compararea
rezultatelor obtinute la evaluarea initiala
si la evaluarea finald. Analiza datelor
indica o crestere a nivelului de fluentd la
toti participantii inclusi 1n studiu,
diferentele dintre cele doua momente de
evaluare sugerand o imbundtatire a vitezei
si automatizdrii procesului de citire.
Performanta la proba de citire a cuvintelor
a fost exprimata prin numarul de cuvinte
citite corect pe minut, pentru a permite
comparatii intre participanti, deoarece
intervalele de timp au variat.

Fluenta citirii cuvintelor
(cuvinte/minut)

15

10

5
P.M. M.C. P.L. H.D.

0

Cuvinte pe minut

M Evaluare initiala W Evaluare finald

Figura 2- Rezultatele obtinute la proba de
citire a cuvintelor

Rezultatele probei de citire a propozitiilor
au fost evidentiate in Figura 3. Deoarece

propozitiile utilizate in cadrul probei au
avut lungimi variabile si timp diferit,
performanta a fost exprimatd prin
numadrul total de cuvinte citite corect pe
minut, pentru a asigura posibilitatea de a
compara rezultatele. Copiii au inregistrat
un progres semnificativ in ceea ce priveste
nivelul atins pentru fluenta citirii
propozitiilor. Cresterea numadrului de
cuvinte citite pe minut sugereazd o
dezvoltare a capacitatii de decodare si o
mai bund automatizare a procesului de
citire, ceea ce conduce la o citire mai
rapida si mai eficienta a propozitiilor. De
asemenea, rezultatele indica o consolidare
a competentelor de recunoastere a
cuvintelor in context.

Fluenta citirii propozitiilor
(cuvinte/minut)

JJJ-“

P.M. S.N. M.C. BS. P.L

Cuvinte pe minut

M Evaluare initiala ™ Evaluare finala

Figura 3- Rezultatele obtinute la proba de
citire a propozitiilor

Performanta la proba de scriere (Figura 4)
a fost exprimata prin numarul de cuvinte
scrise corect pe minut, in conditiile in care
intervalele de timp au variat. Poate fi
observatd evolutia fluentei in scrierea
cuvintelor, exprimatd prin numadrul de
cuvinte scrise pe minut, prin compararea
performantelor obtinute la evaluarea
initiald si la evaluarea finald. Analiza
datelor indica o imbundtdtire a
performantei pentru majoritatea
participantilor, observandu-se o crestere a
numdrului de cuvinte scrise intr-un
interval de timp determinat. Acest progres
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sugereazd dezvoltarea abilitdtilor de
scriere, atat din perspectiva vitezei de
redactare, cat si a imbunadtatirii acuratetei
ortografice.  Astfel, se observda o
consolidare a relatiei dintre reprezentarea
fonologicd a cuvintelor si forma lor graficd,
ceea ce contribuie la dezvoltarea
competentelor de scriere si la cresterea
fluentei in exprimarea scrisad.

Scrierea cuvintelor
(cuvinte/minut)

P.M. SN. M.C PL HD.

M Evaluare initiala ~ ® Evaluare finala

OFRNWHA

Cuvinte pe minut

Figura 4- Rezultatele obtinute la proba de
scriere a cuvintelor

Propozitiile utilizate in proba de scriere
(Figura 5) au avut lungimi variabile, deci
performanta a fost exprimatd prin
numadrul de cuvinte scrise corect pe minut.
Analiza datelor indicd o imbundtdtire a
performantei la nivelul majoritdtii
participantilor, evidentiata prin cresterea
numdrului de cuvinte redactate intr-un
interval de timp determinat. Rezultatele
sugereazd nu doar o dezvoltare a vitezei de
redactare, ci si o imbunatatire a acuratetei
in scrierea cuvintelor si a organizdrii
propozitiilor. Astfel, elevii au demonstrat
o capacitate mai buna de transpunere in
formd scrisd a mesajului lingvistic,
utilizand mai corect structurile lexicale si
ortografice.

Analiza rezultatelor obtinute in urma
aplicdrii probelor de evaluare evidentiaza
o evolutie pozitiva a performantelor
participantilor asupra competentelor de

citire si scriere. Compararea rezultatelor
inregistrate la evaluarea initiala si la
evaluarea finald indicad o crestere a fluentei
in citirea cuvintelor si a propozitiilor,
exprimatd prin numdrul mai mare de
cuvinte citite pe minut, precum si o
imbunatdtire a performantelor in scrierea
cuvintelor si a propozitiilor. Progresul
observat se reflectd atat in cresterea vitezei
de realizare a sarcinilor, cat si in
imbunatdatirea acuratetei in citirea si
scrierea cuvintelor.

Scrierea propozitiilor
(cuvinte/minut)

PM. S.N. M.C. BS. PL H.D.

M Evaluare initiala W Evaluare finald

Cuvinte pe minut

Figura 5- Rezultatele obtinute la proba de
scriere a propozitiilor

Rezultatele obtinute in urma aplicarii
programului Quantum Leap Into Literacy
indicd o evolutie semnificativa a
performantelor participantilor in ceea ce
priveste competentele de citire si scriere.
Compararea rezultatelor inregistrate la
evaluarea initiald si la evaluarea finala
evidentiazd cresteri consistente ale
fluentei 1n citirea cuvintelor si a
propozitiilor, precum si imbunadtdtiri ale
performantei in scrierea cuvintelor si a
propozitiilor, atdt din perspectiva vitezei
de realizare a sarcinilor, cdt si a acuratetei
ortografice. Aceste rezultate confirma
demersul de cercetare si sugereaza ca
aplicarea metodei poate contribui la
optimizarea mecanismelor implicate in
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procesul de decodificare si automatizare a
citirii, procese esentiale in dezvoltarea
competentelor de citire si scriere.

Totusi, progresul observat nu s-a limitat
doar la dimensiunea cantitativd a
performantelor de citire si scriere. In
timpul interventiei s-au  remarcat
schimbdri importante si la nivelul
atitudinii copiilor fatda de activitdtile de
alfabetizare. Majoritatea participantilor
inclusi in studiu fuseserda anterior
implicati in numeroase programe de
interventie focalizate in special asupra
antrenarii constiintei fonologice. Desi
aceste interventii sunt sustinute de
literatura de specialitate ca fiind esentiale
in dezvoltarea citirii, aplicarea repetatd a
unor exercitii similare poate conduce, in
unele cazuri, la aparitia unei stdri de
saturatie si la scdderea motivatiei pentru
activitatile de citire si scriere. In cazul
copiilor inclusi in studiu, aceasta situatie
s-a manifestat frecvent prin evitarea
sarcinilor de citire, refuzul de a scrie si
aparitia unor comportamente
opozitioniste, dificil de gestionat atat de
catre pdrinti, cat si de cdtre cadrele
didactice sau terapeuti (Vieira, Gersten,
Caldieraro, & Cassano, 2023).

In  acest context, implementarea
programului Quantum Leap Into Literacy
a fost asociatd cu o schimbare progresiva a
modului in care copiii s-au raportat la
activitatile de citire si scriere. Pe parcursul
interventiei, s-a observat o crestere a
disponibilitatii copiilor de a participa la
sarcinile propuse, precum si o reducere a
comportamentelor de evitare sau opozitie.
Astfel, interventia pare sa fi contribuit nu
doar la dezvoltarea abilitatilor de
decodificare, ci si la formarea unei stari de
confort si implicare 1n activitatile de

invatare. Aceastd dimensiune este
importanta, deoarece literatura de
specialitate arata cd experientele repetate
de esec in citire pot afecta motivatia
pentru 1invatare si pot conduce la
dezvoltarea unei imagini de sine
academice negative la copiii cu tulburdri
de invdtare.

Rezultatele pot fi interpretate si 1n
contextul abordarilor moderne care
subliniaza rolul integrarii multisenzoriale
in procesul de formare a deprinderilor de
citit-scris. Procesul de citire implica
interactiunea unor retele neuronale
complexe care includ procesarea
fonologicd, procesarea auditiva, integrarea
vizuala si coordonarea motorie implicatd
in scriere. Interventiile care stimuleaza
simultan aceste componente pot facilita
reorganizarea si eficientizarea circuitelor
neuronale implicate in literatie. In acest

sens, cercetdrile din domeniul
neurostiintelor sugereazd cd stimularea
multisenzoriald poate sprijini

functionarea retelelor neuronale implicate
in procesarea limbajului, procesarea
auditivd si integrarea vizuald, contribuind
astfel la imbunatdtirea performantelor
cognitive si academice (Nairuz, Cho, &
Lee, 2024) (Son, si altii, 2025).

Prin urmare, rezultatele studiului
sugereazad cd metoda Quantum Leap Into
Literacy poate reprezenta o abordare utila
in interventia tulburdrilor de invatare nu
doar prin impactul asupra performantelor
de citire si scriere, ci si prin efectele asupra
dimensiunii emotionale si motivationale a
procesului de 1invatare. Reducerea
opozitionismului si cresterea implicarii
copiilor in activitdtile de alfabetizare
reprezintd factori esentiali pentru succesul
oricdrui program de interventie, deoarece
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disponibilitatea copilului de a participa
activ la procesul de invdtare constituie o
premisd importantd pentru consolidarea
competentelor scolare.

Rezultatele obtinute in cadrul prezentului
studiu pot fi analizate si prin raportare la
interventiile traditionale utilizate 1in
abordarea tulburdrilor de 1invdtare, in
special cele bazate pe dezvoltarea
constiintei fonologice si pe antrenarea
sistematicd a relatiei grafem-fonem.
Numeroase programe de interventie
pentru dislexie, precum cele inspirate din
modelul Orton-Gillingham sau din
aborddrile fonologice structurate, au
demonstrat eficientd in imbunatatirea
decodificarii si a fluentei citirii, prin
activitdti repetitive si sistematice care
vizeaza analiza si manipularea sunetelor
limbii. Literatura de specialitate aratd ca
aceste interventii pot conduce la progrese
semnificative in citirea cuvintelor si in
dezvoltarea constiintei fonologice,
consideratd un predictor important al
succesului in achizitia citirii (Snowling &
Hulme, 2012) (Hulme & Snowling, 2016)
(Peterson & Pennington, 2015) (Carroll, si
altii, 2025).

Cu toate acestea, cercetdrile recente
subliniaza faptul cd tulburarile de citire nu
sunt explicate exclusiv prin deficitul
fonologic, ci implica si alte procese
cognitive, precum integrarea vizual-
auditivd, procesarea rapida a informatiei,
memoria de lucru sau coordonarea
senzorio-motorie. In acest sens, abordérile
moderne de interventie pun accent pe
integrarea multisenzoriala si pe stimularea
simultand a mai multor sisteme implicate
in procesul de alfabetizare. Programul
Quantum Leap Into Literacy se inscrie in
aceastd  directie, prin combinarea

stimularii vizuale, auditive si motorii in
cadrul activitdtilor de lucru. Literatura din
domeniul neurostiintelor sugereazda ca
interventiile care implica integrarea mai
multor canale senzoriale pot facilita

activarea si  reorganizarea retelelor
neuronale implicate in  procesarea
limbajului, procesarea auditiva  si

integrarea vizuald, procese esentiale
pentru dezvoltarea competentelor de
citire si scriere.

In plus, un aspect relevant evidentiat in
cadrul prezentului studiu il reprezinta
schimbarea atitudinii copiilor fata de
activitdtile de citire si scriere. Comparativ
cu unele interventii traditionale, care pot
deveni percepute de copii ca fiind
repetitive sau solicitante, abordarile care
includ componente interactive  si
multisenzoriale pot contribui la cresterea
implicarii si a motivatiei pentru invdtare.
In cazul participantilor la studiu, aceasti
dimensiune a fost observata prin
reducerea comportamentelor
opozitioniste si prin cresterea
disponibilitatii de a participa la activitadtile
de alfabetizare. Astfel, rezultatele
sugereazd ca eficienta interventiilor
pentru tulburdrile de invatare poate fi
influentata nu doar de structura
exercitiilor cognitive, ci si de modul in care
acestea sustin implicarea emotionala si
motivationala a copilului in procesul de
invdtare.

Analiza rezultatelor obtinute in urma
evaludrii initiale si finale indica faptul ca
aplicarea programului Quantum Leap Into
Literacy a contribuit la imbundtdtirea
performantelor de citire si scriere ale
copiilor cu tulburari de invatare. Progresul
inregistrat se reflectd in cresterea fluentei
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citirii cuvintelor si propozitiilor, precum si
in imbundtatirea capacitatii de scriere a
cuvintelor si propozitiilor, atat din
perspectiva  vitezei de realizare a
sarcinilor, cat si a acuratetei ortografice.

In ansamblu, rezultatele studiului sustin
directiile de cercetare formulate, indicand
faptul ca participarea copiilor cu tulburdri
de invdtare la un program de interventie
bazat pe metoda Quantum Leap Into
Literacy  contribuie la  dezvoltarea
competentelor de citire si scriere.
Progresul inregistrat sugereazd ca
utilizarea unor interventii structurate,
care vizeaza simultan procesele cognitive,
lingvistice si neurologice implicate in
procesul de formare a deprinderilor de
citit-scris,  poate  facilita  achizitia
mecanismelor fundamentale ale scris-
cititului si poate sprijini dezvoltarea
competentelor scolare ale copiilor cu
tulburari de invdtare.

Cu toate acestea, rezultatele trebuie
interpretate in contextul limitdrilor
studiului, in special al dimensiunii reduse
a lotului de participanti. Prin urmare,
cercetdri viitoare care sd includd loturi mai
extinse si perioade mai lungi de
interventie ar putea oferi o validare
suplimentara a eficientei metodei si ar
putea contribui la aprofundarea intelegerii
mecanismelor prin care programul
Quantum Leap Into Literacy influenteaza
dezvoltarea competentelor de citit-scris.
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